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Rota do Oeste

A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concessao,
a Concessionaria Rota do Oeste disponibiliza os seguintes canais
para comunicagao:

Telefone gratuito: 0800 065 0163
Informacdes, orientacdes, elogios, reclamacdes e sugestoes

Deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 642 0163
Apenas para aqueles que possuem o aparelho Baudot

Sede: Avenida Miguel Sutil, 15.160 - Coophamil - CEP: 78028-015 - Cuiabd (MT)
Livros de registros: Localizados nas bases de atendimento ao usuario na
rodovia

Site: www.rotadooeste.com.br

E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br

(¥)/rotadooeste
(v)@rotadooeste
(®@@rotadooeste

Aa it

AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

A ANTT, enquanto érgao regulador das concessdes federais, também possui
servico de atendimento aos usuarios:

Telefone: 166

Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla, Polo 08,
Bloco C - 1° Andar - CEP: 70200-003 - Brasilia-DF

Site: www.antt.gov.br

E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo para a
BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia.

Telefone de Emergéncia: 191

Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1.400, CEP: 78020-290

- Cuiaba-MT

Site: www.prf.gov.br

Outros telefones titeis:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193
SAMU: 192
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TECNOLOGIA

Laboratoério de Pavimentos mais
moderno de MT ¢ inaugurado pela Rota

Espaco vai desenvolver material especifico para a BR-163

Uma parceria entre a Universidade Fe-
deral de Mato Grosso (UFMT) e a Concessio-
naria Rota do Oeste deu inicio ao funciona-
mento do mais moderno laboratdério de pa-
vimentos de Mato Grosso. A estrutura te-
ra como objetivo o desenvolvimento de um
material para atender especificamente a
demanda da BR-163, que conta com carac-
teristicas unicas quanto ao calor, solo e flu-
xo de veiculos. Outro ponto positivo é o cui-
dado com o meio ambiente.

O espaco serd coordenado por Glauber
Rocha, do setor de Projetos, e Rheno Tor-
min, do setor da Qualidade, responsaveis
pelo projeto que tem como foco desenvol-
ver uma técnica que permita o reuso do
material retirado durante o processo de re-
cuperacao da rodovia, o fresado. A tecnolo-
gia é usada em paises da Europa e, em bre-
ve, sera realidade na BR-163. Isso favorece
o meio ambiente, reduz o uso de insumos
e combustivel, além de proporcionar mais
conforto para quem trabalha com a recupe-
racao dos trechos sob concessdo. O estudo
terd duracdo de 30 meses.

Para o professor de Engenharia Civil da
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UFMT, Luiz Miranda, o trabalho representa
um ganho para o universo académico e pa-
ra a sociedade, que vai usufruir dos resulta-
dos. O professor destaca que, em 50 anos de
curso de Engenharia Civilda UFMT, esta é a
primeira vez que os estudantes terdo acesso
a um laboratério da magnitude do fundado
pela Concessionaria em Mato Grosso.

“Até o momento, na regido Centro-Oeste,
somente a Universidade de Brasilia, a UNB,
contava com um laboratério tdo expressi-
vo. Agora, Mato Grosso também dispoe de
uma estrutura importante e com equipa-
mentos modernos para que a Rota do Oeste
e os alunos da UFMT desenvolvam seus es-
tudos”, comenta.

O diretor de Engenharia da Rota do Oes-
te, Diogo Santiago, reforcou que o labora-
tério é um bem publico que so foi possivel
diante da aprovacao do projeto da Conces-
siondria pela Agéncia Nacional de Trans-
portes Terrestres (ANTT). “A parceria com a
UFMT é fundamental para a consolidacao
de todo esse trabalho, que vem para auxi-
liar no desenvolvimento da rodovia e do Es-
tado de modo geral.”



SAUDEE
BEM-ESTAR

Cuidados com a saude ¢

longevidade feminina

Boa alimentacdo, exames preventivos e acompanhamento
meédico ao longo da vida sdo algumas das indicac¢ées

Marcado pelo Dia Internacional da Mu-
lher, o més de marco é também época em
que elas devem atentar-se a saude. Uma
pesquisa divulgada pelo IBGE apontou que
as mulheres tém o habito de irem mais ao
médico do que os homens. A consulta mé-
dica nos ultimos 12 meses, de acordo com as
entrevistas, foi realizada por 63,9% de ho-
mens contra 78% das mulheres.

A clinica geral Camila Corréa diz que a
partir da primeira menstruacao, a jovem
mulher ja deve iniciar sua rotina de consul-
tas e exames preventivos. O habito, se man-
tido até a fase adulta, pode contribuir com
o diagnostico precoce de doencas, além de
ajudar a mulher a levar uma vida mais sau-
davel. “O corpo feminino possui caracteris-
ticas especificas, com alteracdes hormonais
frequentes, mudancas internas e externas.
No caso daquelas que sdo maes, ha os cui-
dados com a preparacdo do corpo para o
parto, amamentacdo etc. A mulher passa
por muitas fases desde a adolescéncia e is-
so deve ser acompanhado por um médico
também”, disse.

Além da consulta médica periddica, mu-

lheres devem realizar varios exames pre-
ventivos ao longo da vida. Alguns sdo indi-
cados a partir do inicio da atividade sexual
e outros somente apds a menopausa. A fre-
queéncia de cada um ¢ orientada pelo médi-
co. “As vezes, um simples exame de urina,
por exemplo, é capaz de identificar patolo-
gias graves e doencas”, acrescenta a clinica.

Marque aqui quais exames vocé
ja fez nos ultimos 12 meses e
veja os que ainda faltam:

Exame de urina/sangue/fezes
Papanicolau

Ultrassom das mamas
Mamografia (acima dos 40 anos)

Glicemia

Testes rapidos para DSTs
Analise hormonal
Densitometria 6ssea
(ap6s a menopausa)
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SEGURANCA

Fiscalizacao mapela excesso de
cargas na BR-163

Redlizada em parceria com a PRF, acdo visa a seguranca dos motoristas

A Concessionaria Rota do Oeste e a Po-
licia Rodoviaria Federal (PRF) de Rondo-
noépolis realizam uma acdo para tracar o
perfil do transporte de cargas no trecho
sob concessao da BR-163. A atividade é fo-
cada na pesagem de veiculos de cargas e
visa a reforcar a seguranca dos usuarios
da rodovia, especialmente a dos motoris-
tas profissionais.

Os veiculos carregados que passam pe-
la Unidade Operacional da PRF, em Ron-
dondpolis, estdo sendo submetidos a pesa-
gem em uma balanca mével montada pe-
la Rota do Oeste para identificar se o peso
transportado pelos caminhdes e carretas
esta de acordo com os limites estabelecidos
pelo Conselho Nacional de Transito (Con-
tran). Caso o peso da carga esteja em de-
sacordo com a legislacao, o motorista pode
ser multado pela PRF.

A Concessiondria pretende aproveitar
o periodo de escoamento da safra da soja,
quando o movimento aumenta na rodovia,
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para identificar o quantitativo de veiculos
com presenca de sobrecarga percorrendo
a rodovia, além de verificar a origem e o
destino da carga transportada e o tipo de
produto transportado. “E importante lem-
brar que a Rota do Oeste nao tem a funcao
de multar os motoristas. A parceria com a
PRF é fundamental nessa atividade, prin-
cipalmente quanto as orientacoes repassa-
das aos motoristas”, comenta o gerente de
Operacoes, Wilson Ferreira.

O chefe da Delegacia de Rondonépolis,
inspetor Audynei Rocha, explica que ca-
da veiculo é fabricado para suportar uma
carga maxima especifica, garantindo to-
dos os parametros seguros de estabilidade.
O excesso de peso compromete a estabili-
dade do veiculo, prejudicando o sistema de
freios e suspensao. “E importante lembrar
que o excesso de carga é caracterizado co-
mo crime de direcdo perigosa, uma vez
que, nessa situacao, o motorista ndo detém
o controle do veiculo”, ressalta.
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Jodo Neto e Frederico e

A Musiva abrird as portas da casa, em 23 de marco, para Vestida >

receber os fas de Joao Neto e Frederico. O mais novo m'

sucesso da dupla sertaneja “Rapariga Nao” tem conquistado

os ouvidos dos brasileiros e serd apresentado ao vivo em i i

Cuiab4. Os ingressos estio a venda por valores entre R$ 40 Reido i o

(meia) e R$ 1.500,00 (camarote para 10 pessoas). antigo igno entre

Local: Musiva, Cuiabd-MT Egtto 2173 e 20/4

Informacées: www.casadefestas.net Descarga v

Show Safra BR163 ke

De 20 a 23 de marco, Lucas do Rio Verde recebera um > -

superevento do agronegécio, o Show Safra BR163, |(Bicl.) Fator Sairda Umjogo ip o

organizado pela Fundacio Rio Verde. Durante trés dias, das 0 misico | 'Inha de de tabuleiro dg‘;:g"

8h as 19h, os participantes vao poder saber mais sobre varios | Baleiro prumo lignei

setores do agronegécio, conhecer produtos e ficar por dentro > v w TEE T ¥

do assunto. A programacao contara com palestras, mesas- gia Hm*l*

-redondas e discussdes sobre Bovinocultura, Avicultura,

Suinocultura, Do Milho ao Plastico Biodegradavel: Os Mar

avancos na Biotecnologia, Ferrovias: A solucio logistica para : ¥ .

Mato Grosso - Guilherme Quintela, entre outros. Sem custo 'ug:. B:mmm- -mnﬁ*

para o publico. 1';59 ' him‘

Local: Fundacio Rio Verde, Lucas do Rio Verde-MT

Informacées: www.fundacaorioverde.com.br ey
necessario

Sertanejo bom Colheita

Nova Mutum recebera, em 24 de marco, o show “Nasci Pedo”

de Lucas Carreiro. Com a apresentacio, o violeiro marcara

o inicio de uma nova fase na carreira. O evento serd o

primeiro da turné em 2018, tendo como musica principal

o sucesso “Vou te teletransportar”. A apresentacdo sera no

Quick Centro de Eventos, a partir das 22h. Cédula >

Local: Quick Centro de Eventos, Nova Mutum-MT de papel-

Informacées: (65) 99984-2700 e (65) 99927-9604 moeda

Rodeio do Bem ot s | A RECREATIVA

Uma etapa do Circuito Nortao Rodeio Bulls sera realizada em parede Nacional

de 6 a 8 de abril em Sinop, onde acontecera o Rodeio do ~ =

Bem com montaria em touros todas as noites e prova dos

trés tambores no sabado (7). O evento sera no Parque de Dl”ERSﬂD INTELIGENTE

Diversoes da cidade e contard com shows regionais todas as RECREATIVA.COM.BR

noites e a Wiskeria Velho Oeste. A entrada sera vendida a

R$ 15 e 1 quilo de alimento nio perecivel. A compra podera YVOLOAVY 'Ydd/I0A0d SANIY/V.L TV IONY

r fei lo site Bilhete Acora e n. 1h : ‘ONVID0/YN ‘SYLSTIV/THYT ‘OSYNISNV AL ‘UVNIdINT/IAVY :SIVOLLYIA - OSI¥d VN ‘VLON ‘ISSTN
ser feita pelo site et.e Agoraena Velho Oeste AYSIDTU *VIT/OANN ‘0dIT/YDIZ UVM ‘O1Vd/INED ‘0/QV VA ‘VAVNNAYY ‘OLVAILIY SIVLNOZIMOH
Local: Parque de Exposicoes, Sinop-MT ov5NT0S

Informacées: (66) 999623753
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BASESSAU BR-163 (km)  BR-364 (km) LEEIENIDE
(Sistema de Atendimento ao Usuario)
n Trecho com f== Trecho com obras
01 Itiquira 231 obras do DNIT da Rota do Oeste
02. Rondondpolis 73
03. Rondondpolis 1171
04. Juscimeira 160,8 2419
05. Jaciara 199 2801
06.Santo Antonio de Leverger 2575 3386
07. Cuiaba 3074 3885
08. Varzea Grande 354,6 4357
09. Acorizal 4068 4879
10. Rosario Oeste 460,7 5418 in
11. Nobres 502 5831 ® S Op
12. Diamantino 5469
13. Nova Mutum 5923
14. Lucas do Rio Verde 6407
15. Lucas do Rio Verde 685
16. Sorriso 7434
17.Sorriso 7847 ® Vera
18. Sinop 834,9
R d D @ Sorriso
PRACAS DE PEDAGIO BR-163 (km)  BR-364 (xm) 4 ucas do .
Ot g % Rio Verde
02. Rondondépolis 1333 2144
03 Carapo Verde 2354 3165 O
04.Santo Anténiode Leverger 302 3831
05. Jangada 398 4791 Nova Mutum
06 Diamantino 98 5791 ®
07.Nova Mutum 586,9
08. Lucas do Rio Verde 6644
09. Sorriso 766,7 D
1amant1no ’
@ Nobres
POSTOS DA POLICIA
RODOVIARIA FEDERAL BR-163 km) BR-364 (km) .
Posto 01 479 O.—-—O Rosario
Posto 02 1303 2114 Qeste
Posto 03 2382 3193
Posto 04 3068 387.9 .
Posto 05 3535 4346 @ Acorizal C
ampo

Posto 06 5068 587.9 Jang ada
Posto 07 7332 Py Verde

oz [ J

. ° o Cuiaba
Varzea )

g Grande ) =
ACESSOAOSMUNICIPIOS ~ RODOVIA  km 8 S30 Pedro
0L Itiquira BR163 477 Jaciara . da C1pa
02. Rondonépolis BR-364 2031
03, Juscimeira BR-364 2581 <> O
04. Sao Pedro da Cipa BR-364 2641
05. Jaciara BR-364 2736 JuSCImelra ®
06. Campo Verde BR-364 3281 o
07.5anto Anténiode Leverger BR-070 5036 Rondonépolis
08. Cuiaba BR-364 4021
09. Varzea Grande BR-070 5117
10. Acorizal BR-364 4911 A
11, Jangada BR364 4% Santo Antonio e l eSS
12 Rosério Oeste BR-364 5431 de Leverger
13. Nobres BR-364 5621 D
14.Diamantino BR-163 507 o o
15, Nova Mutum BR163__ 5% @ Itiquira
16.Lucas do Rio Verde BR-163 689
17.Sorriso BR-163 752
18. Vera BR-163 786



