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Mesmo sendo obrigatorio ha 18 anos, motoristas
insistem em ndo usar o cinto de seguranca

TECNOLOGIA TURISMO
Painéis eletronicos orientam Mato Grosso tem paraiso eco-
usudrios na BR-163 légico na Amazonia
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A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concessao,
a Concessiondria Rota do Oeste disponibiliza 0s seguintes canais para

comunicacao:

Telefone gratuito: 0800 065 0163

Informagdes, orientagdes, elogios, reclamaces e sugestoes

Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 642 0163

Apenas para aqueles que possuem o aparelho Baudot ou por meio de chat
Sede:
Avenida Miguel Sutil, 15160 - Jardim Ubata - CEP 78025-700 - Cuiaba (MT)

Livros de registros:
Localizados nas bases de atendimento ao usudrio na rodovia

ﬂ /rotadooeste
ﬂ @rota_do_oeste
'ﬁ: @rotadooeste

Site: www.rotadooeste.com.br

E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br

—AMTI‘

AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

AANTT, enquanto 6rgdo regulador das concessoes federais,
também possui servico de atendimento aos usuarios:

Telefone: 166

Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla,
Polo 08, Bloco C - 1° andar - CEP 70200-003 - Brasilia (DF)

Site: www.antt.gov.br

E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo
para a BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia.

Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2* SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1400
CEP 78020-290 - Cuiabé (MT)

Site: www.prf.gov.br

OUTROS TELEFONES UTEIS:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193

SAMU: 192

DNA ODEBRECHT

Dr. Norberto Odebrecht, fundador da Organizacdo que carrega Seu Sobrenome € cuja sabedoria perdemos ha
11 meses, ndo criou S6 uma empresa, mas também uma filosofia de trabalho, que batizou de TEO, Tecnologia
Empresarial Odebrecht. Quem trabalha na empresa sabe o0 quéo forte e quédo presente esta teoria é em todas as
suas empresas, das maiores, como a Ocebrecht Infragstrutura, até as chamadas pequenas empresas, como nés
aqui na Rota do Oeste.

E a TEO tem muito a ver com a vida particular de cada Integrante, por isso € tdo presente. Néo custa praticar, pelo
contrario, da prazer em poder casar seus principios com 0s da empresa onde trabalha. Ela prega que o Integrante
deve praticar com humildade seu trabalho. Prega que a confianga no homem, nas relaces de trabalho, & um bem
precioso. E também prega um conceito que tem tudo a ver com a atuacdo da Rota do Oeste em Mato Grosso: o
espirito de servir.

Servir significa nunca sermos mais importantes do que 0 nosso objetivo aqui. Significa colocar os interesses do Pais
e de cada usudrio que precisa de nés na BR-163 a frente dos nossos. Significa ser diferente na hora de entregar
umaobra ou prestar um servigo. Um singelo exemplo acontece em uma das nossas bases operacionais, em ltiquira,
onde 0 grupo de operadores de trafego construiu por conta propria um jardim com artigos encontrados no lixo,
apenas para ter uma base mais bonita para receber os usuarios. Este é o espirito!

Nesta edicéo de NA ROTA vocés verdo que 18 anos depois da obrigatoriedade do uso do cinto de seguranca, a sua
auséncia nas rodovias de Mato Grosso ainda preocupa. Conhecerdo também as belezas do Cristalino, na sesséo de
“Turismo”. No més das mamaes, uma matéria traz dicas para grévidas viajarem com saide e seguranca!

[ W9 FI8 Boaleitura!

Paulo M
Diretor Geral
Concessionaria Rota do Oeste




INDICE

A BR-163 esta mais moderna
e segura com 0s PMV's

Confira a programacgao
cultural ao longo da BR-163

Sorriso em festa

03
06
08
09
10
12

HHt

Expediente:
NA'ROTA é uma publicacéo
mensal da Concessiondria
Rota do Oeste, empresa
responsavel pela
administracao da rodovia
BR-163 em Mato Grosso.
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defensas metalicas

Sauide e Bem Estar
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Roberto Madureira
Rota do Oeste & uma empresa da:

Concessiondria filiada a:

ort tem capacidade

No dia 13 de maio 0 municipio de Sorriso comemora 29 anos de eman-

feira agropecudria da cidade, que acontece até o dia 17. O ja tradicional
corte do holo de aniversario de Sorriso, que este ano tera 29 metros de
comprimento, também faz parte da programacéo. Completam a agenda a
realizagéo da Il Corrida da Soja e shows com Jads & Jadson, Cesar Menotti

& Fabiano, Trio Parada Dura e Pedro Henrique & Fernando.

Onde: Parque de Exposicoes, em Sorriso
Mais informacgdes: www.sorriso.mt.gov.br

Sertanejo de raiz

Em Cuiaba, a dupla sertaneja Victor e Léo apresenta seus novos
trabalhos mesclados a grandes sucessos como ‘Borboletas’, ‘Vida
Boa’ e ‘Deus e eu no Sertdo’. A dupla mineira esta na estrada desde
1992 e é conhecida por seu estilo voltado ao sertanejo de raiz,

com influéncias de ‘carreiristas’ do estilo, como Sérgio Reis, Renato
Teixeira e Almir Sater. O show seré no dia 15 de maio, as 22h. Os
ingressos estdo a venda a partir de R$ 80 a meia entrada.

Local: Casa de Shows Musiva, em Cuiaba
Mais informacaées: www.musiva.com.br

Culinaria e artesanato
Todas as quintas-feiras 0 Sesc Rondondpolis realiza o tradicional

Bulixo. A feira tem o objetivo de valorizar e fomentar o artesanato e
culindria da regido. O evento comega sempre a partir das 19h30,

e além das varias barracas e estandes, também conta com shows
e apresentacdes culturais de diversos grupos regionais. Para
entrar no Bulixo, basta levar um litro de leite UHT, que serd doado a

instituicdes ligadas ao projeto.

Onde: Concha AcUstica, em Rondondpolis
Mais informacgdes: www.sescmatogrosso.com.br/rondonopolis

Maratona

Chapada dos Guimaraes sedia, entre os dias 5 e 7 de junho, a segunda etapa
mato-grossense do Ultramacho, circuito esportivo amador de aventura outdoor
- fora do ambiente urbano. A primeira edigéo deste ano foi realizada em Jacia-
ra, no més de marco, e contou com a presenca de 900 atletas de todo o pais.

Entre as modalidades est&o a corrida em trilha, mountain bike e canoagem.

Onde: Chapada dos Guimardes, acesso pela MT-251, por Cuiabé

Ao
Mais informacdes: www.ultramacho.com.br
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A transformacdo da floresta amazonica, ocasionada pelo
avanco do desmatamento para fins economicos produziu o
chamado Arco do Desmatamento, que corresponde ao territdrio
de 256 municipios brasileiros onde a pratica é mais intensa. Em
Mato Grosso, essa drea abrange o extremo norte do Estado,  foi
impulsionada em grande parte pela expansdo da fronteira agri-
cola a partir dos anos 60. Em meio a este cendrio de degradagéo,
mais precisamente no municipio de Alta Floresta, um odsis verde
preserva a biodiversidade da Amazonia e chama a atengdo de
turistas e estudiosos em todo 0 mundo. Com apenas 184.900
hectares, uma drea infima se comparada aos grandiosos 55
milhdes de todo o complexo em territdrio nacional,
a Reserva do Cristalino se mostra uma peque-
na pérola amazonica a ser visitada em Mato
Grosso.

‘A érea possui uma posicdo considerada
estratégica na preservacdo da floresta,
uma vez que Situa-se numa regiao
delicada”, comentou a presidente da
Fundagéo Ecoldgica Cristalino (FEC),
Viitdria da Riva. A ONG trabalha com
acdes de conservagao e uso sustentavel
dos recursos naturais do ecossiste-
ma Amazonico na regido. “Se ao sul
do parque estdo localizados munici-
pios ja bastante caracterizados pelo

TS

I Estados da Amazonia Legal
I /o do desmatamento
I Parque Estadual Cristalino

S M s No extremo norte de Mato Grosso, a Reserva do
Cristalino é um pedaco ‘intocado’ da Amazonia

DASIS
VERDE NA _
DEVASTACAD

desmatamento, no Seu entorno apresentam-se dreas em exce-
lente estado de conservagdo. O combate ao desmatamento aqui
é intenso”, disse.

0 trabalho vem gerando resultados. Quem visita a regido do
Cristalino pode desfrutar de uma ampla variedade de animais,
insetos e vegetacdo nativa. A reserva possui aproximadamente
700 espécies, com novas descobertas ainda sendo realizadas,
fruto do trabalho de pesquisadores que atuam com o apoio da
Fundacdo. Para os visitantes, rios, corredeiras, trilhas e dreas
para contemplacéo fazem parte do passeio, que promete muitas

aventuras e descobertas.
Por conta da mata fechada, e da idade relativamente nova da

reserva - ela foi fundada em 1990 e ndo possui trilhas abertas ao

o
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Pousada oferece diversas opgoes de estadia

publico -, 0 passeio pode n&o ser para todos. Apenas um estabe-
lecimento, vizinho a reserva, oferece pacotes e estadia no local,
com didrias a partir de R$ 720 por pessoa, incluindo transporte,
alimentacdo, pernoite e todos os passeios. O acesso ao local é
feito de carro até a margem do Rio Teles-Pires, e apos isso, por
meio de barco num t@eto .de 3.0 mintios. ) Plataforma permite observagdo de aves

A pousada ecoldgica Cristalino Lodge recebe pouco mais de T T S
1.100 visitantes ao ano e, apesar de ser pouco conhecida por gL b B
quem vive na regiao, ¢ referéncia mundial no setor. Em 2013, ela
foi selecionada pela revista National Geographic Traveller como
um dos 25 melhores Ecol.odges do mundo. A baixa temporada,
sempre de janeiro a marco, pode Ser uma 0p¢ao para aqueles
que preferem economizar com o passeio. A cidade de Alta Flores-
ta conta com diversos hotéis com precos alternativos.

0 Cristalino chama a atengdo dos visitantes que querem um
contato profundo com a natureza em um espago de contem-
placéo. Aves e animais raros como 0 macaco-prego podem ser
observados em uma plataforma de 50 metros de altura instalada
no meio da floresta. Passeios de barco e aventuras com botes
inflaveis também estéo a disposicao dos usudrios. “As atividades
Sd0 leves e moderadas e atendem todas as idades, das criangas
de 9 anos até a melhor idade, tendo inclusive elementos educa-
cionais”, destaca Vitoria da Riva.

Os turistas também podem se deparar com outras surpresas,
como por exemplo, encontrar ‘visitas ilustres’. Entre diversas ou-
tras personalidades, ja passaram pelo lugar membros da familia

real inglesa e até a renomada estilista Vivienne West-
wood. Mas o contato com a natureza, praticamente
intocada pelo homem, continua sendo a principal

PB  estrela do passeio.
E
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Onde: A 35 km de Alta Floresta
Como chegar: Acesso na BR-163, apds Sinop, pela MT-208
0 que encontrar: Turismo de contemplagdo, EcoTurismo, Turismo de Aventura

Atracdes: Trilhas, corredeiras, observagdo de animais e vegetagdo




N n B R-} B 3 BR-163 ganha 50 mil metros de defensas metalicas, um dos
dispositivos de seguranca mais eficazes que uma rodovia pode ter

'SALVA-VIDRS'

DE METAL

Uma das metas da Concessiondria Rota do Oeste, res-
ponsavel pelas melhorias e duplicagdo da BR-163, é ga-
rantir a boa sinalizagéo do trecho sob sua responsabilidade
e, principalmente, a seguranca dos usudrios. No més de
marco, um grande passo deste processo foi concluido com
a recuperacao e construgdo de cerca de 50 mil metros de
defensas metdlicas, um eficiente dispositivo de seguranca
que poucos notam, mas que salva vidas.

As defensas sdo aquelas estruturas de ferro que vemos
as margens da rodovia que separam o motorista e seus
veiculos de barrancos ou estruturas rigidas. Elas tém como
objetivo principal suavizar possiveis choques e evitar que
veiculos saiam ou caiam da pista, reduzindo a gravidade
dos acidentes. Na BR-163, os equipamentos instalados
S0 de alta durabilidade, fabricados com ferro galvanizado
e sdo semi-maledveis, ou seja, se deformam no momento
do impacto, devolvendo a estabilidade ao veiculo desgo-
vernado.

Para reforcar a seguranca na BR-163, além de revitali-
zar as defensas ja existentes ao longo do trecho, a Conces-
sionéaria elaborou um estudo de toda a rodovia apontando

© 23 mil m de defensas recuperadas*

© 26 mil m de novas defensas implantadas*

132 terminais absorvedores de impacto

*Entre Rondondpolis € divisa com MS; Rodovia dos Imigrantes; e
entre trevo do Posto Gil e Sinop.

) o

outros pontos onde era necesséria a implantagéo de mais
dispositivos como este. Foram revitalizados 23 mil metros
e instaladas outros 26 mil metros de defensas ao longo do
trecho onde a Rota do Oeste realiza obras no pavimento.
Isso representa aproximadamente R$ 4,5 milhdes investi-
dos em quase 50 km de vias protegidas com este sistema.

0 gerente de Conserva da Rota do Oeste, Mauro Sz-
warcgun, departamento responsavel por este trabalho,
ressalta que este ntimero pode aumentar de acordo com a
necessidade. “A manutengdo dessas estruturas seré cons-
tante durante todo o periodo de concessdo. Desta maneira,
monitoramos toda a via para garantir a conservagdo das
defensas e avaliar a necessidade da instalagdo em outros
pontos”, disse.

Outra novidade na rodovia em Mato Grosso foi a instala-
¢do de 132 terminais para absorcao de impacto, que ficam
nas extremidades das defensas. “Em caso de colisdo fron-
tal, por exemplo, 0s terminais absorvem a energia cinética
do veiculo por conta da velocidade, conduzindo-o0 a uma
parada segura e evitando que a defensa perfure o veiculo.
Quando o impacto ocorre na lateral do corpo do terminal,
ele redireciona o veiculo impedindo a saida de pista”, co-
mentou Mauro. Esta é a primeira vez que o equipamento é
instalado no Estado.

Outra utilidade para essas estruturas é a demarcagdo
das faixas de rolagem na rodovia, principalmente no pe-
riodo noturno. Para isso, todas as defensas instaladas pela
Rota do Oeste sdo compostas por diversos pontos reflexi-
vos, dando mais visibilidade para os condutores.

SAanE E BEM ESTAR

FUTURAS MAMAES

www.rotadooeste.com.br

PODEM VIRJAR?

Muitas mulheres ja passaram por isso: aquela viagem
dos sonhos planejada ha muito tempo precisa ser alterada
por conta da chegada de um bebé na familia. Nao que
a ‘surpresa’ seja ruim, longe disso, mas o cuidado e a
preocupacdo com a crianca que estd chegando se torna
prioridade para a futura mamae, e as férias acabam fican-
do em segundo plano. O fato é que com um bebé, a rotina
de uma familia tende a mudar drasticamente, mas a boa
noticia é que a viagem pode continuar agendada.

E 0 que afirma o obstetra Jodo Félix Dias. Neste con-
texto ele explica que alguns mitos quanto aos riscos para
a gestagdo durante viagens, principalmente
de carro, devem ser desfeitos. O primeiro, e
talvez o mais difundido, é a que existe um pe-
riodo limite em que se pode pegar a estrada.
“A gravida pode viajar de carro em qualquer
idade gestacional, apenas com algumas res-
salvas: no Ultimo trimestre, principalmente no
periodo préximo a data estimada do parto, é
aconselhdvel evitar longas distancias, e locais
sem estrutura adequada para um eventual nas-
cimento antecipado”.

Ja durante a viagem, a futura mamae tam-
bém precisa tomar alguns cuidados, princi-

De acordo com especialista, férias estao permitidas
para gestantes, mas cuidados devem ser tomados

“Para gestantes deve-se sempre usar o cinto de trés pon-
tos, passando a faixa transversal na raiz da coxa e nunca
sobre o ventre, e a diagonal entre 0s seios, ajustando a
altura do dispositivo de maneira que fique confortavel. No
banco traseiro do veiculo, o importante é optar por lugares
onde ha cintos de trés pontos, e evitar o assento do meio”.

Com as devidas precaucoes, a futura mamae pode sim
viajar com tranquilidade. O importante é se planejar. “Os
riscos a que estao expostas as gestantes podem ser maio-
res se nao encarados com seriedade”, afirmou o médico.

DICAS PARA FUTURAS MAMAES
PEGAREM A ESTRADA

« Evite viajar sozinha;
« Ndo se esqueca da revisao do veiculo;
« Seja econdmica nas bagagens. Leve
apenas o essencial;
« Garanta que tera sempre bateria
no celular, para casos de

palmente quando ficar mais tempo dentro do emergéncia;

veiculo. Jodo Felix aponta que nestes casos € o | eve alimentos leves e dgua

importante reseryar periodos de d%scanso a junto com VOOE;

cada 90 a 120 minutos na estrada. “Isso para e i

dar aquela esticada nas pernas e estimular a * [6Nna um travesseiro
pequeno ou almofa-

circulagdo sanguinea por todo o corpo. Desta
forma, previne-se inchacos e dores nas pernas.
Em casos mais graves, quadros de trombose

;amtbém pggﬁgm gerdevitados gorg esta pratica”, pessoais € 0 cartio
estacou. Viajando de carro, 6nibus, ou mesmo do convénio médico:

em um caminh&o, é necessario fazer alonga-
mentos basicos. + Se a data do parto

A gravidez tambhém néo & impedimento no estiver proxima, te-
caso da propria mulher ter que dirigir o veiculo. nha o contato de um
S6 é preciso ajustar o volante, que deve estar a obstetra que atue no
uma distancia segura em relagdo ao ventre. Ja destino da viagem.

0 cinto de seguranca deve ser sempre utilizado.

Rota do Oeste

da de pescoco;
« Leve documentos

[ ron I




Encontre o que precisa
entre Itiquira e Sinop

Postos de Servicos I

BR-163 | BR-364

Postos de Servigos | BR-163 | BR-364

Posto Roma km 9,5 km 347
|Posto Santa Ménica | kmi155 | Posto Petro Joia | km3475 | |
|Posto Comboio Urséo | km104,3 | Posto Trevisan | km3545 | ]
f@o GP Forte [ km1175 | IPosto Gosdex | _km4i4 | km4951 |
Posto Aldo | km1185 | Posto Jangadéo | km4175 | km4986 |
[Posto Transamérica | kmi185 | Posto Foz do Iguagu | km421 | km502,1 |
Posto Masut Combustiveis | km 119,5 | Posto Ouro Verde | km4615 | kmb5426 |
Posto Comboio Rondondpolis | km129,5 | km 210,6 |l Posto Rota Oeste | km4625 | km5436 |
[Posto 364 | km132 | km213,1 W Posto Curitiba | kmd76 [ km557,1 |
[Posto Brax | km160,5 | km241,6 M Posto Xaxim | km481 | km5621 |
|Posto Santa Monica | kmi177 [ km258,1 [N Posto da Serra | km502 [ km5831 |
|Posto Ale | km191 | km272,1 [ Posto Bambu | km5465 | |
Posto Casa | km198 | km279,1 M Posto Aguia Branca | km593 | |
Posto 364 / Jaciara | km199 | km280,1 MPosto 29 | km5965 | |
[Posto da Serra | km260,5 | km 341,6 N Posto Maria e José | km606,5 | |
[Posto Carmelitano | km311,5 | km392,6 [ Posto Sdo Cristovdo | km659 | |
[Posto Aldo Cuiabd | km316 | km397,1 [Posto Sabid | kme6ss | |
|Posto Paiagués | km3175 | km398,6 M Posto Siriema | km690,5 | |
[Posto 10 Cuiabd | km321,5 | Posto 10 Cuiaba | km746 | |
|Posto Multi Petro | km325 | Posto Redentor [ km750 | ]
| Posto Aldo Cuiabd | km326 | Posto Sorrisdo | km7535 | ]
Posto Trevisan | km329 | Posto Gabriela Locatelli | km767 | |
Posto Rio Cuiabd | km3395 | IPosto Sorriséo | km7865 | ]
[Posto Siga Bem | km3405 | Posto Congquista | kms21 | |
[Posto América | km3405 | Posto Bifalo | km828 | |
[Posto Mirian 3 | km3415 | Posto Trevo | km836 | ]
[Posto 2010 | km3425 | Posto Séo Cristovdo Norte | km 839,5 | |
[Posto 2006 | km345 | Posto Felix | km8415 | |
| Posto Sol Nascente | km3455 | Posto Renascer | kms42 | |

Acesso aos Municipios

| BR-163 | BR-364

LEGENDA:

Trechos com
obras do DNIT

' Cidade

. SAU - Sistema de
Atendimento ao Usuario

Trecho com obras
daRotado Oeste

PRF - Policia
® \era

Rodoviaria Federal

Lucasdo/' @
RioVerde
® Sorriso
Nova @
Mutum
Diz?mantino @)
® Nobres

® RosarioOeste

&

Bases SAUs (Sistema de , BR -163 ' BR-364
Atendimento ao Usuario) Itiquira - Acesso pela MT-299 km 10
01 - Itiquira ] km 15,7 ] | [Rondonépolis km122 | km2031 | .
02 - Rondondpolis km 76,6 | Juscimeira km177 | km258,1 | H
[03 - Rondondpolis [ km117,1 | | [Séo Pedro da Cipa km183 | km2641 | @ (Acorizal ® Campo Verde
’wra [ km1608 | km241.9 | [Jaciara km1925 | km2736 |
05 - Jaciara__ [ km199 | km280,1 | [Campo Verde - Acesso pela BR-070 km247 | km3281 | i o,
06 - Santo Ani6nio do Leverger | km 257,56 | km338,6 | [Santo Antdnio do Leverger - Acesso pela MT-040 | km329 | km410,1 | Jan gada [ ) @ Cuiaba
07 - Cuiabéd ]l km 307,4 ’] km 388,5 Il Cuiaba | _km321 | km4021 |
08 - Vrzea Grande km 354,6 km 435,7 Vérzea Grande | km337 | | .
[09 - Acorizal | km406,8 | km487,9 | ]Aconzal Acesso pela MT-246 [ km410 | kmd4ot,1 | VarzeaGrande @ “
10 - Rosario Oeste | km460,7 | km541,8 | [Janga | km413 | km5431 |
11 - Nobres _ [ ko0 | Jan o831 ] (s Geo [ km62 | kn543,1 | ig ~ ,
[12 - Diamantino [ km547,5 | | [Nobres | km481 | km562,1 | @®-S3oPedrodaCipa
[13 - Nova Mutum [ km5935 | | [Diamantino - Acesso pela MT-240 | km507 | | Jaciara\ @
[14 - Lucas do Rio Verde | km6425 | | [Nova Mutum [ km598 | |
[ 15 - Lucas do Rio Verde [ km6849 | | [Lucas do Rio Verde | km689 | | i
], 16 - gorriso ]’ Em 7379 ,] I] [Sorriso | km752 | ] '
17 - Sorriso m 786,8 |Vera - Acesso pela MT-225 | km7865 | i i , .
[18=siop [ k8349 | ] [Sinop [ kmgss | | Juscimeira | @ @®; Rondondpolis
Bases da Policia .
Rodoviaria Federal i A T
Posto O] Santo Anténio | @ BR
Posto 02 | km130 | km2116 |
Posto 03 | km231 [ km319 | dO Leverger 364
|Posto 04 | km302 [ km3879 |
[Posto 05 | km350 | km4346 |
|Posto 06 | _km507 [ km5887 |
|Posto 07 | km7332 | |
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Quase 20 anos apos lei que torna obrigatdrio o uso do
cinto de seguranca, aumento de autuacées preocupa

SEGUR! Ngn

AT

Instituido em setembro de 1997, o Cddigo de Transito Brasileiro
tornou obrigatdrio o uso do cinto de seguranga no pais. A mudanga
na lei teve como objetivo criar mecanismos que assegurassem 0 uso
do dispositivo para reduzir o indice de mortes em acidentes automo-
bilisticos. Quase 20 anos se passaram € 0 assunto ainda é motivo de
preocupacdo entre autoridades e especialistas.

Dados da Policia Rodovidria Federal (PRF) apontam que, desde
2003, a quantidade de multas relativas ao ndo uso do cinto entre mo-
toristas e passageiros vem aumentando consideravelmente. Apenas
no ano passado, as notificagbes atingiram o segundo pico em um pe-
riodo de dez anos: foram 4.085 multas nas rodovias federais em Mato
Grosso. Nivel que foi superado apenas em 2011, quando a PRF multou
4.591 motoristas que ndo usavam o equipamento de seguranca.

Para o superintendente da PRF no Estado, Arthur Nogueira, mes-
mo ndo representando uma fatia consideravel se comparado com o
total de notificagbes anuais (em média 5%, contra 50% de multas
por excesso de velocidade, por exemplo), 0s dados sdo preocupantes.
“Pela evolugdo anual, percebemos que aos poucos a consciéncia dos
usuérios de que o cinto de seguranga é essencial para a preservagédo
da vida vai se esvaindo. Infelizmente muitos ainda encaram o equipa-
mento como algo supérfluo, sendo que é imprescindivel para evitar
maiores fatalidades”, destacou.

Nogueira ressalta também que, mesmo com a reducdo das multas
em 2012 e 2013, a mudanca na metodologia de abordagens da Po-
licia Rodovidria Federal, mostrou que o mau hébito de dirigir sem o
cinto ainda é recorrente. “Em 2014 passamos a realizar notificagoes

www.rotadooeste.com.br

por observagdo, sem a necessidade de parar o veiculo em
uma blitz, por exemplo. Com isso, a emissdo de multas
quase dobrou. A situagdo muda quando o motorista ndo
tem tempo de colocar o cinto antes de chegar a barreira
da policia, atitude que é muito recorrente”.

0 uso do cinto de seguranca faz toda a diferenca nos
acidentes. De acordo com a Sociedade Brasileira de Or-
topedia e Traumatologia, além de evitar a maior parte dos
Obitos, eles reduzem em 50% o risco de lesoes mode-
radas a graves. Para o representante do 6rgdo em Mato
Grosso, o traumatologista Llcio Favaro, o equipamento
é insubstituivel. “E um erro acreditar que o airbag, por
exemplo, torna desnecessario o0 uso do cinto de segu-
ranca. Ele é um coadjuvante, pois funciona somente
para determinados tipos de colisdes e ndo promove
protecdo em capotamentos”, alerta.

Segundo Favaro, em veiculos com airbag ha
aumento em 70% no risco de fratura cervical de
motoristas que ndo utilizam o cinto de seguran-
¢a, comparados com aqueles que usam o cinto.
Um estudo da entidade de 2008 aponta também
que apenas 11% dos que andam no banco de tras
usam cinto de seguranca. “Passageiros do banco
traseiro que ndo utilizam o cinto de seguranga au-
mentam em cinco vezes o risco de obito do moto-
rista ou passageiro do banco dianteiro com cinto
em acidentes automobilisticos”.

Com 40 anos de experiéncia em rodovias, o dire-
tor de Operagdes da Rota do Oeste, Fabio Abritta,
ressalta que o uso do cinto precisa ser enrai-
zado na educacgdo de todo motorista. “Trata-
-se de um elemento bdsico para a seguranga.
Colocar o cinto deve ser o primeiro ato do mo-
torista, antes mesmo de dar a partida no vei-
culo. Ja vi diversos acidentes em que, se
0 cinto tivesse sido utilizado, nada teria

acontecido as vitimas”.

MULTAS POR FALTA DE
CINTO EM MT

2204

0 Departamento Nacional de Transito (Dena-
tran) fecha ainda mais o cerco para garantir a
seguranca no transito. Apds tornar obrigatorio,
a comegar do ano passado, que o0s veiculos ja
venham de fabrica equipados com airbag e
freios ABS, serd a vez do banco traseiro sofrer
mudancas. Us carros com modeios a partir de
2020 deverao, obrigatoriamente, vir com cintos
de trés pontos, além do apoio de cabega nos
trés lugares do assento.

A
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Fonte: PRF-MT (Janeiro/2003 a Margo/2015)
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A alta no cambio ‘salvou a lavoura’ dos
produtores brasileiros

DOLAR GARANTE SAFRA
COM LUCRO

Painéis de mensagens sao utilizados para
informar condigdes de trafego na rodovia

AR DE MODERNIDADE

Os usudrios da BR-163 ja podem contar com uma nova
ferramenta de sinalizagdo e seguranca, os Painéis de Mensa-
gem Variavel (PMV's). Sdo 12 dispositivos instalados em pontos
estratégicos para informar sobre as condicoes de trafego no
trecho a frente, condicdes meteoroldgicas e dicas de seguranca.

Os painéis sdo um meio de comunicagdo entre a Con-
cessiondria e aqueles que trafegam pela rodovia e serdo
controlados pelo Centro de Controle Operacional (CCO) da
Rota do Oeste. “A partir das informagdes reportadas ao CCO,
0s operadores irdo distribuir as mensagens de acordo com a
regido em que o painel esta instalado”, explica o diretor de
operagdes Fabio Abritta.

0 CCO da Rota do Qeste funciona 24 horas por dia, receben-
do informagdes dos inspetores de trafego e dos usudrios, e alo-
cando 0s recursos necessarios para realizar os atendimentos.
Além disso, é responsavel por registrar todas as ocorréncias e,
por isso, também trabalha como uma central de dados sobre a
rodovia. Um batalhdo coordenado a disposicéo do usudrio.

De acordo com Fébio Abritta, 0s usuarios da BR-163 ainda
ndo tém a cultura de se informar por meio dessas ferramentas,
mas com o tempo passardo a utilizar o recurso para orientar seu
deslocamento. “Os painéis também sdo um importante instru-
mento para a seguranca dos usudrios. Com as mensagens as
pessoas ficam sabendo se hd acidentes, se o tréfego esté lento
ou se ha chuva no trecho, por exemplo”.

Os locais de instalagao dos PMV's (veja no quadro) foram de-
terminados a partir de uma analise técnica para que pudessem

atingir o maior nimero de usudrios possivel em cada regido. Por
iss0, 0 pontos geralmente coincidem com entradas e saidas de
municipios ou entroncamentos de rodovias estaduais e federais.

Além dos PMV's fixos, desde novembro do ano passado 0s
usudrios da BR-163 contam com dez Painéis de Mensagem
Varidvel méveis, que sdo colocados as margens da rodovia para
informar sobre as condigoes de tréfego na regido.

Todos os Painéis de Mensagem Varidvel sdo compostos de
uma tela de LED colorida que permite a boa visualizagdo das
mensagens, sendo que 0s méveis possuem 8,5 m? e 0s fixos
tém 12 m?2 e podem ser vistos a distancias de 300 a 500 me-

tros, dependendo das condigdes climaticas.

Municipio
01 ltiquira
02 Rondondpolis
01 Cuiabd

99 ¢ 130
496 (BR-070)
521 (BR-070)
484

592 e 603
683 ¢ 695
744

818

01 Varzea Grande

01 Nobres

02 Nova Mutum

02 Lucas do Rio Verde
01 Sorriso

01 Sinop

www.rotadooeste.com.br

A valorizagao do dolar frente ao real e o rompimento da
casa dos R$ 3 garantiu melhores resultados para a safra
2014/2015, principalmente para a soja. O atraso na venda da
commodity possibilitou que os produtores aumentassem a ren-
da com a comercializagdo em cambio valorizado.

0 Instituto Mato-Grossense de Economia Agropecudria
(Imea) apontou uma variagdo de 5,4% no Valor Bruto da Produ-
¢éo (VBP) em margo deste ano, em comparagdo com o primeiro
levantamento, de dezembro de 2014. A maior variacdo no pe-
riodo foi justamente da soja, que saiu de R$ 20,63 bilhdes e foi
para 22,40 bilhdes, alta de 8,6%, devido a alta do dolar.

De acordo com a andlise técnica, a valorizagdo do ddlar
possibilitou uma ‘virada’ na tendéncia de queda do agrone-
gécio. “Apesar da desaceleragéo do crescimento nos ltimos
anos, a agropecudria do Estado deve ter mais um ano positi-
vo de maneira geral”, relata o boletim enviado pela entidade.

0 novo patamar € positivo, mas o0 mais importante é a
estabilidade do cAmbio. Em baixa ou em alta, o economista
Victor Galesso explica que a instabilidade ¢ o maior desafio
para investidores e, principalmente, para os produtores. “A in-
certeza sobre o futuro traz problemas, uma vez que inviabiliza
o planejamento. O produtor ndo sabe o quanto investir, se nao
tem previsdo de qual sera o retorno. Além disso, aumentam
0s riscos de prejuizos com uma desvalorizagao repentina”.

Apesar das oscilagdes, iniciadas em meados de 2014 e
que ganharam forga no primeiro trimestre de 2015, a ten-
déncia é que a moeda seja fixada neste novo patamar e
que a retomada dos investimentos e reorganizagao politica
estabilizem a moeda brasileira. “Quando Lula assumiu seu
primeiro mandato, em 2002, o Real passou pelo mesmo
movimento frente as incertezas de um novo governo. A
seguranga politica fez com que, aos poucos, a economia
voltasse a ter crédito. Isso deve se repetir tao logo surtam
0s primeiros efeitos das medidas econdmicas do governo”,
explica Victor Galesso.

Ainda é cedo para falar em resultados da safra 2015/2016,
pois 0 prego da soja depende, em grande parte, da produgéo
mundial. Mas com as perspectivas de cambio valori-
zado e estavel, 0s produtores rurais podem tragar
projecdes positivas para a proxima safra.

A valorizagdo do ddlar, ou desvalorizagdo do real, esté dire-
tamente ligada a quantidade de investimentos recebidos pelo
pais. O economista Victor Galesso explica, de uma maneira
simplificada, que o cambio segue a lei da oferta e da pro-

cura. “Quando h incertezas sobre a economia ou politica
do pais, os investidores estrangeiros reduzem ou retiram

0 capital aplicado em acbes nacionais. Assim, com menos
délar em circulagéo, o pre¢o da moeda aumenta”.




indice de acessibilidade do Estado é o pior do
Centro-Oeste e abaixo da média brasileira

ACESSO A INTERNET

‘PATINA" EM MT

0 Brasil € o quarto pais em acesso a Internet e
fechou 2014 com aproximadamente 110 milhdes de
internautas, o0 que representa mais da metade da po-
pulagdo. Em Mato Grosso, 48,8% da populagdo ja se
conectou a rede, segundo levantamento do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Mas a falta
de infraestrutura dificulta a universalizagdo do acesso e
democratizagdo dos meios.

De acordo com dados da Agéncia Nacional de Tele-
comunicagdo (Anatel), em Mato Grosso, 27,3 de cada
100 domicilios tém acesso a banda larga, nimero abai-
xo da média nacional, de 36,7 a cada 100. O nimero
local € o pior do Centro-Oeste, a frente apenas da mé-
dia do Norte e do Nordeste.

A realidade mato-grossense €, em parte, fruto das
dimensdes geogréficas e da infraestrutura existente. O
professor doutor do Instituto de Computacdo da Univer-
sidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Josiel Maimo-
ne, explica que devido ao tamanho do Estado e a baixa
densidade demogrdfica, as empresas de telecomunica-
¢Oes ndo investem em tecnologia e com isso, 0 acesso
nos locais mais distantes fica restrito.

Para sanar problemas como estes, o governo federal
tem investido em programas para estimular o investi-
mento e ampliar a cobertura das redes 4G. Em 2010 foi
lancado o Plano Nacional de Acesso a Banda Larga e, em
2014, 123 milhdes de brasileiros passaram a ter acesso
a banda larga movel em 3.406 municipios. Com relagdo

Iy o

a internet 4G, estes ndmeros ainda sdo mais timidos, e o
acesso chega a apenas 2,8 milhdes de pessoas.

Outro projeto langado recentemente € fruto de uma
parceria entre 0 governo e o Facebook. A intencdo é
disponibilizar informaces gratuitas para a populacao
de haixa renda. Um encontro entre a presidente Dilma
Rousseff e o presidente da empresa, Mark Zuckerberg,
durante a 72 Cuipula das Américas, realizada em abril no
Panama, selou a parceria, que sera testada na favela de
Paraisdpolis, em Sdo Paulo. O governo fica responsavel
por fornecer contetido e a empresa ird investir em infra-
estrutura para viabilizagéo. De acordo com declaragoes
da presidente, 0 objetivo € priorizar areas da salde, edu-
cagéo e cultura.

Ainda em abril, Dilma Rousseff também assinou a
Lei das Antenas, que devera facilitar o processo de
instalacao de antenas para telefonia mével. A lei uni-
fica as regras para todo o Pais, impedindo que mu-
nicipios tenham uma legislagao propria. Esta noticia
devera beneficiar Mato Grosso mais rapidamente.

De acordo com Josiel Maimone, agdes que redu-
zem 0S custos e a burocracia sdo alternativas para
estimular investimentos. “O celular ja ¢ utilizado por
grande parte da populagdo e a convergéncia das mi-
dias permite que esta seja a porta de entrada de todos
na Internet. Mas para isso é preciso disponibilizar ser-

vicos de qualidade para todos”.
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Fique por dentro do que acontece na BR-163
seguindo a Rota nas redes sociais

- Rota do Oeste

Ainda ndo ha uma data para que toda a BR-163 tenha
cobertura da Internet, mas mesmo assim, todas as no-
ticias, novidades e demais informagdes de interesse dos
usuarios da rodovia ja estdo disponiveis nas principais
redes sociais, como Facebook, Twitter e mais recente-
mente no Instagram.

Atualmente, estamos préximos dos 30 mil seguidores
no Facebook e as ferramentas séo os melhores canais
para ficar por dentro de tudo que acontece na BR-163,
desde informagdes sobre o trafego, até atualizagbes so-
bre o andamento das obras, acontecimentos no trecho
e as melhores imagens da rodovia e das cidades que a

margeiam.
0 assessor de Comunicagéo da Rota do Oeste, Roberto

Madureira, explica que além de divulgar as agdes da con-
cessiondria, o principal objetivo dos canais é aproximar a
empresa dos usudrios. “Somos prestadores de servico,
portanto nossas informagdes devem estar mais acessi-

veis as pessoas”. A meta da Rota do Oeste € se tornar a
concessiondria mais atuante nas redes sociais no Pais.

No Facebook, a FanPage ‘Rota do Oeste’ pode ser aces-
sada pelo endereco www.facebook.com/rotadooeste. Ja
no Twitter, o caminho & www.twitter.com/rota_do_oes-
te, ou pelo @rota_do_oeste. Depois de cadastrado, o
usudrio passa a receber alertas sobre as condigbes da
rodovia, obras em execugdo, entre outras informagées
importantes sobre a concessdo e o trafego de veicu-
los. No Instagram, o perfil esta disponivel por meio do

@rotadooeste.




8 ﬂ E B R EE HI TRR NSPS RT Com 207 mil m_2 de patio, Embraport_tem cgpacidade
para receber simultaneamente 23m|| contéineres

¢° MAIOR PORTO

PRIVADO DO BRASIL 2
L

Localizada no Porto de Santos, em Sdo Paulo, a Embra-
port - Empresa Brasileira de Terminais Portuérios - € res-
ponsavel pelo segundo maior terminal portudrio privado do
Brasil. Controlada pela Odebrecht TransPort e pela DP World,
em um ano de operagéo recebeu 320 navios.

Equipamentos modernos permitem movimentar anual-
mente 1,2 milhdo de TEUs (unidade equivalente a um con-
téiner de 20 pés).

Em abril, a empresa iniciou a operacdo de um patio fer-
rovidrio para movimentacdo de cargas de trem. Com 20
mil m2, esta localizado dentro do proprio terminal. Com o
servico, a Embraport ampliard o ciclo de multimodalidade
esperado para suas operacoes e passard a oferecer aos

clientes uma nova alternativa de transporte, mais eficiente
e sustentavel.

A ferrovia diminui o congestionamento nas rodovias de
acesso ao Porto de Santos, e é um dos modais mais efi-
cazes em relagdo ao consumo de combustivel por tonelada
transportada. O patio tem um desvio de 850 metros, com
capacidade para movimentagao de 200 mil TEUs por ano.

“E muito importante que tenhamos entrepostos, servico
de ‘crossdocking’ e ferrovia. Essas facilidades levam o clien-
te a enxergar a Embraport como uma opcdo global”, destaca
Ernst Schulze, Presidente da Embraport.

g o

! Pétio Ferrovidrio tem 20 mil m? e-'
8 capacidade para 200 mil TEUs por ano
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HORIZONTAIS

1. Conslituido por um S0 elemento

2. Blemento de composigao: 2om / Animal lambém co-
nhticda comd kapir

3. (ndorm.} A meior leramenta de distibucio digital
di jogos da imternet / Estilo missical modemo base-
ado em remixegem de midsicas (pu parte delas) @
mastenbes, destacando o baixo & a balena & inchen-
0 Eleing somonos

4. Cidade argeniina, importanie centro industnal & co-
e cial

§. (-de-aciicar) Planta graminea que produe acicar, 4l
cool, aguardente elc. / Unedade Astrondmica

6. Carta do baraiho, marceda com wm s2nhor coroado
! Tira de madeira comprida  esbeita

1. A fabrica do maks comum dos detergentes

8. As iniciais do alor paulista Tornade / Canlor da Jo-
vizm Guanda, ez Sucesso com a dupla formada com
Lillan

9. Espioee de Bma com sermlha o0 picade grosso J
Plznta plcante psads Como condmento

10, (Esp.) Uma despedida / O misico popular pmacs-
no Marley (1943-1981)

11. Gue tem s dedes das maos ou dos peés soldados
enlre si

12, Onomatopeia de uma batida & porta [ Desistir d2
akguma coisa em linvor de alguém

13. Estaco noete-amencana cuja capital & Phoenlz,

VERTICAE:

1. Uiversidade Fedaral da 580 Carlas (SP) [/ Pega da
U0 domesiog

2. Que =2 bomou conhecido | Oficing de pintor, escultor
hotegrala

3. (Fig.) Falta de reacdo, de inicistiva / Eacora, sepequse

4. Cantiga de melods simples @ mondtona & com lelra
curia / Sanpgwme, em ingks

b. A atriz Maribyn {1926-1962), de "A Mabada® [ Um
R0 g inoS50 tolckang

8. Regidao Administrativa / Lim Bpo de Branja f Epiderms

1 (P, ) AR agony | Cue fdd & permasd por ausondace
o por e

B. Um pedago da... rdlulo / Exclamacio tipica dos mi-
nedras /) que fecunda os estames das flores

. Pequeno gollo f Qe lem a cor do imum

Rota do Oeste
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VOLVO B420R RODOVIARIO

A TECNOLOGIA VAI-PEDIR PASSAGEM.

CHASSI MAIS LEVE DO MERCADO.

AUTO SUECO CENTRO-OESTE

CUIABA RONDONOPOLIS  SINOP
(65) 3611-6700  (66) 3439-6700 (66) 3517-4600

[ AutoSueco

www.autosuecocentrooeste.com.br

&l

Velocidade e aleool: combinagao fatal.

Controle de estabilidade eletronico, caixa de
cambio inteligente, sistema de freios a disco,
controle de tragdo, motor eletrénico e
suspensdo a ar. Tudo isso faz parte do Volvo
B420R 6x2, o melhor veiculo para transporte
rodovidrio de passageiros.

PORTO VELHO  VILHENA RIO BRANCO
(69) 2182-4600 (69) 3316-6700  (68) 3321-2700

=
-4

Volvo Caminhdes. Acelerando o Futuro




