Anolen°3
Outubro 2014

A ESTRADA DA VIDA

Conhega a historia de Arthur e Lucas
Gabriel, os ‘filhos’” da BR-163

NA BR-163 TURISMO
Motoristas fiquem atentos: a Saiba 0 que Caceres tem a
Imigrantes esta em obras oferecer aos amantes da pesca

ROTA DO OESTE
Odebrecht TransPort




TELEFENES STE'S

R DO OESTE

Odebrecht TransPort

A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concessao,
a Concessiondria Rota do Oeste disponibiliza 0s seguintes canais para

comunicacao:

Telefone gratuito: 0800 065 0163

Informagdes, orientagdes, elogios, reclamaces e sugestoes

Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 642 0163

Apenas para aqueles que possuem o aparelho Baudot ou por meio de chat

Sede:
Avenida Miguel Sutil, 15160 - Jardim Ubata - CEP 78025-700 - Cuiaba (MT)

Livros de registros:
Localizados nas bases de atendimento ao usudrio na rodovia

Site: www.rotadooeste.com.br

E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br
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AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

AANTT, enquanto 6rgdo regulador das concessoes federais,
também possui servico de atendimento aos usuarios:

Telefone: 166

Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla,

Polo 08, Bloco C - 1° andar - CEP 70200-003 - Brasilia (DF)

Site: www.antt.gov.br

E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo
para a BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia.

Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2* SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1400
CEP 78020-290 - Cuiabé (MT)

Site: www.prf.gov.br

OUTROS TELEFONES UTEIS:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193

SAMU: 192

RESPEITO PELA VIDA

As histdrias dos pequenos Arthur e Lucas Gabriel, nascidos com o auxilio da equipe de
resgate da Rota do Oeste em plena BR-163 logo na primeira semana de operacdo da
Concessionaria, simbolizam da forma mais pura a missdo da empresa ao longo dos proximos
30 anos de concessao: zelar pela vida do nosso usudrio. Sobre 0s emacionantes casos vocé
|6 na matéria de capa desta 3 edicao de NA ROTA, em texto que relata ainda o salvamento
de uma arara as margens da rodovia, em ltiquira, no dia 21 de setembro. E o relato de um
inicio promissor de trabalho dos cerca de 500 integrantes da Concessiondria que atuarao
diretamente no asfalto.

Em uma rodovia, temos de ter a consciéncia que a vida esta presente em tudo. Na
natureza ao redor, nos veiculos em movimento, no comércio lindeiro, nas comunidades.
A responsabilidade de administrar umas das mais importantes vias do Brasil nos obriga
a adotar uma postura firme em relacdo a seguranca. Por isso, temos a ousada meta de
reducdo de até 25% do total de mortes na BR-163 ao longo dos préximos anos, com as
melhorias que a Rota do Oeste ird implantar. Em 2013, segundo a Policia Rodovidria Federal,
146 pessoas perderam a vida ao trafegar por ela, somente em Mato Grosso.

Seguindo a mesma tematica, vocé, caro leitor, podera conhecer nesta revista a campanha
“A BR-163 ndo é brinquedo”, que lancamos em outubro para conscientizar os motoristas.
Também vai descobrir que tipo de obras acontecem na Rodovia dos Imigrantes e quando
elas ficam prontas. Na sessao “Agronegocio”, produtores e transportadores vao se informar

sobre a safra de soja que vem por ai.

[(WHV-WBIS®| Vamos celebrar a vida! Boa leitura!

il

Paulo M
Diretor Geral
Concessionaria Rota do Oeste
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Expediente:
NA'ROTA é uma publicacéo
mensal da Concessionaria
Rota do Oeste, empresa
responsével pela
adm\mstragao da rodovia
BR-163 em Mato Grosso.

ROTA DO OESTE

Acontece no trecho )
Confira 0s tradm)nau(s3 gventos das cidades

que integram a BR-1

Turismo . )
Céceres, a cidade que esta para peixe

Seguranca
\oce precisa saber que
“a BR-163 ndo é brinquedo”!

Variedades ) )
Vai viajar com as criangas? Brinque!

Mapa do trecho
Encontre o que precisa entre Itiquira e Sinop
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protagonizar e participar de trés longas: “Antonia”,
Dura 0 amor?” e “Onde esta a Felicidade?”. Branco é traje
obrigatorio. Onde: Ghizoni Centro De Eventos, Sinop.
Mais informacdes: sbmark@sbmark.com

Confira os tradicionais eventos das
cidades que integram a BR-163

White Movement
Em Sinop, acontece no dia 18 de outubro a festa White

Movement. O evento conta com show da cantora Leilah
Moreno ao lado do DJ Milk, além de outras bandas e projetos
do hip hop nacional. Leilah foi destaque e vocalista por seis
anos da Banda “Altas Horas”, da Rede Globo, e ja emplacou
varios hits em trilhas sonoras de novelas nacionais, além de

", “Quanto

Exaltasamba e Information Society

Em Cuiaba, a programacéo de shows para outubro e novembro
esta repleta de atragoes dos mais variados estilos. No dia 17 de
outubro tem show do cantor e compositor Péricles, autor de varios
sucessos ao lado da banda Exaltasamba. Dia 1° de outubro é a
vez de Chitdozinho e Xorord, lembrando os classicos do sertanejo
de raiz. Ja no dia 8 de outubro, os saudosistas dos anos 80 e 90
podem conferir uma atragdo internacional: a banda americana
Information Society. O pagode universitério também invade a capital
no dia 14 de novembro com uma das atragbes mais requisitadas
do momento: Thiaguinho. Os ingressos dos shows variam de
acordo com o evento. Onde: Musiva. Av. Beira Rio, 4453, Cuiaba.
Mais informacdes: www.facebook.com/musiva.mt

e CINE TEATRO CUIABA

Dois espetaculos entram em cartaz nos meses e Outubro
e Novembro, no Cine Teatro Cuiabd. Entre os dias 16 a 19
de outubro, acontece o0 Humor do Mato, festival cénico cujo
palco se constitui em espaco plural e universal da cultura
popular do Brasil. O espetaculo retine artistas de varias
tendéncias e linguagens que o humor nacional contempla.
Ja entre 25 de outubro a 02 de novembro, o Cine Teatro

- Rota do Oeste

Temporada de Esportes Radicais
Jaciara recebe, entre os dias 11 a 21 de outubro, a 112
Temporada de Esportes Radicais. O evento é realizado
todo ano, em comemoragao ao aniversario do municipio.
Na agenda, serdo realizadas competicoes de diversas
modalidades esportivas com inscri¢oes gratuitas: triatlon,
rafting, corrida de bike, MMA, futevolei, balonismo, kart,
volei de areia, beach soccer e rally. Na programagao
cultural estéo confirmados shows com Leoni, banda
Suricato, Ana Rafaela e atragdes regionais.

Onde: Varios pontos em Jaciara. Mais informagdes:

Www.jaciara.mt.gov.br.

Cuiaba é palco do espetaculo musical ‘Meu Malvado Favorito.
A apresentacdo é baseada na animagdo cinematografica de
mesmo nome e conta a historia do vildo Gru e seus planos

maléficos.
Onde: Cine Teatro Cuiabd. Av. Pres. Getulio Vargas, 161.

Quanto: Ingressos entre R$ 20 (meia) e R$ 40 (inteira),
dependendo do espetéculo.



A cerca de 3h da Capital, municipio que ja foi
palco da histéria do Brasil atrai pela pesca

CACERES, A CIDADE

(UE ESTA PARA PEIXE

Localizada na regido oeste de Mato Grosso, a cidade
de Céceres, a 220 km de Cuiaba, é porta de entrada para
um paraiso alagado, repleto de belas paisagens e vasta
biodiversidade dignas do Pantanal Mato-Grossense. Ela
guarda em suas ruas um rico patriménio historico e cultural,
mas atrai turistas principalmente pela pratica da pesca
esportiva.

Em sua praga central, 0 monolito do Marco do Jauru
remete ao tratado de Madri, que redefiniu 0 acordo quebrado
pelo Tratado de Tordesilhas e restabeleceu os dominios de
Portugal e Espanha no territdrio brasileiro, em 1750. A regido
também foi palco da Guerra do Paraguai, de dezembro de
1864 a marco de 1870. E em meio a este legado, banhando
a cidade, estd o pomposo rio Paraguai, um dos paraisos
naturais dos pescadores.

Para os amantes da atividade, o Paraguai oferece uma
diversidade Unica de peixes, dos mais comuns aos mais
raros. De acordo com o guia turistico Claudinor Duarte, o que
atrai os pescadores, amadores e profissionais, € a facilidade

para a pratica do ‘pesque e solte’, modalidade em que o
peixe € devolvido ao rio logo apos ser fisgado. “Grande parte
das pessoas que vém a cidade estdo atras das espécies
que propiciam maior dificuldade na hora da fisgada”, diz. O
pintado, a caxara € 0 pacu sdo algumas das espécies mais
comuns. Outras, como 0 peixe-cachorro, sao0 mais raros e
despertam a curiosidade dos visitantes.

Para receber o turista, Caceres conta com diversas
opgdes de hospedagem. S@o cerca de 28 barcos-hotéis e
12 pousadas com precos e pacotes variados. O turista pode
optar por um day-use recreativo em uma pousada até uma
temporada no Rio Paraguai destinada a pesca e ao turismo
de contemplagdo. No passeio, € comum encontrar tuiuits,
jacarés e varios outros animais tipicos da planicie alagada,
muitas delas ameagadas de extingdo. Caso o visitante tenha
um pouco mais de paciéncia, a onga-pintada também pode
fazer uma ‘visita surpresa’ durante a noite. Mas, antes disso,
os tons de azul, roxo e laranja que compdem o por-do-sol
cacerense sao um espetaculo para os olhos e cameras

fotogréficas.

Proprietaria de uma agéncia de turismo, Soely Silva diz que
a maior parte dos turistas em Céceres sao da regido Sudeste
do Brasil, que optam em sua maioria por estadias em barcos-
hoteis. Eles oferecem ao visitante uma verséo do sistema ‘all-
inclusive’, com alimentago, barco para pesca, piloteiro e até
Mesmo as iscas previstos no pacote. “As pessoas costumam
passar dias navegando. Em média, um pacote completo pode
custar em torno de R$ 2.600 com hospedagem, alimentagéo
e bebida para cinco dias”, afirma.

A procura por pacotes aumenta no més de junho, quando
acontece uma das marcas registradas do municipio: o
Festival Internacional de Pesca (FIPe). Ao longo do evento,
acontece 0 maior campeonato de pesca em agua doce do
mundo, registrado pelo Guinness Book, o livro dos recordes
e também pelo Rank Brasil. O festival, que dura em média
uma semana, leva entre 80 a 100 mil visitantes a Caceres.
Além das competicOes, o FIPe também conta com uma
programagao de shows nacionais e diversas outras atragoes.

“Seja para o festival ou uma temporada de pesca no Rio

Caceres:

Paraguai, Caceres € o destino ideal para o pescador amador
ou profissional”, diz a presidente do Conselho Municipal de
Turismo da cidade (ComTur), Rosangela Lazarin. De acordo
com ela, o setor tem um vasto potencial econdmico e se
expande neste momento para o Ecoturismo. Como parte
de um plano para fortalecer o setor turistico e produtivo do
peixe em Céceres, 0 ComTur tem desenvolvido agdes que
fortalecam a pratica da pesca entre os moradores mais
tradicionais do municipio. A meta é criar uma espécie de
‘Industria Sustentavel do Peixe’, integrando instituicdes
publicas e privadas, comércio, institutos sociais, pescadores
de subsisténcia e comerciantes.

Apesar das dificuldades tipicas de uma cidade do interior
mato-grossense, Caceres se firma a cada dia como referéncia
no turismo de pesca, mas aos poucos busca a diversificagao.
“Mais do que pesca, belas paisagens, legado e opcoes de
lazer, temos um povo acolhedor e uma bela cidade, que
sempre surpreende”, conclui Rosangela.

Chalana tipica para turistas

® Populagéo: 85.805

e Caracteristicas: turismo de contemplagio e pesca esportiva
e Principais atrag0es: passeio de barco, de lancha e barco-hotel

0 rio Paraguai ¢ um dos mais belos
cenarios do Pantanal Mato-Grossense

www.rotadooeste.com.br
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Campanha de seguranca da Rota do Oeste informa
usuarios sobre os principais riscos ao volante

VOCE PRECISA SABER OUE
"A BR-163 NAO E BRINQUEDD™

A rodovia BR-163 em Mato Grosso, trecho que
desde margo deste ano passou a ser administrado pela
Concessiondria Rota do Oeste, registrou 146 mortes
em 2013, um numero representativo o suficiente para
classifica-la como a via mais perigosa do Estado. Os
dados sdo da Policia Rodovidria Federal e ficam ainda
mais importantes quando falamos de uma das rotas mais
importantes do Pais, principal via de escoamento da safra
de gréos.

A verdade é que muitos dos 70 mil motoristas que
passam por ela diariamente ndo sabem desta informagéo.
Para preencher esta lacuna, a Rota do Oeste langou em
outubro, em parceria com a ANTT (Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres), a campanha “A BR-163 ndo é
brinquedo”, que o motorista podera encontrar ao longo
da rodovia ja no inicio do més. Serdo 72 painéis de 4m
X 1,4m e insercOes publicitdrias nos principais jornais e
portais de noticias de Mato Grosso.

0 conceito da campanha busca traduzir em linguagem
popular os perigos da rodovia, algo que facilite o
entendimento de quem passa ou Ié. Mergulhando nos
ndmeros de acidentes de 2013, chegamos a informacdes

A BR- 163 NAOQ |

IOUED

Mensagens da campanha:

60 acidentes por uso de alcool
Se beber ndo dirija

175 acidentes por defeito mecanico
Faca reviséo antes de viajar

importantes sobre os tipos de ocorréncias mais comuns
neste trecho e, por consequéncia, as principais dicas para
uma diregdo segura.

“Identificamos que 0s préprios usuarios ndo conseguem
entender a dimensao dos riscos de dirigir numa rodovia
como a BR-163 no estado em que ela se encontra hoje.
Por isso, enquanto realizamos as melhorias, temos a
obrigagdo de informa-los sobre elas, numa relagdo de
parceria”, afirmou responsavel pelo setor de Comunicagéo
da concessiondria, Roberto Madureira.

As mensagens alertam para as seis imprudéncias mais
fatais no trecho sob concessdo, que séo ultrapassagem
indevida, ingestdo de élcool, falta de atengdo ou sono, falta
de manutengdo nos veiculos, excesso de velocidade e ndo
guardar distancia segura do veiculo da frente. Os banners
instalados na rodovia trazem, na sequéncia da informacéo,
a conduta ideal do motorista para minimizar o risco.

331 acidentes por nao manter distincia segura
Mantenha sempre 3 segundos do veiculo a frente

37 mortes por sono ou distragdo
Pegue a estrada descansado

26 mortes por ultrapassagem perigosa
Ultrapasse em local permitido

20 mortes por excesso de velocidade
Respeite o limite de velocidade

www.rotadooeste.com.br

Para distrair os filhos durante a viagem vale
tudo, mas cuidados devem ser tomados

VAI VIRJAR COM RS
CRIANCAS? BRINQUE!

0 fim do ano se aproxima e com ele 0s planos de viagem em
familia. No planejamento, da revisao do veiculo a arrumagdo da
bagagem, um detalhe que muitas vezes passa despercebido
¢ a escolha dos brinquedos e atividades ideais para entreter a
criangada, 0 que pode garantir mais seguranga ao motorista.
Apesar de ser uma saida comum hoje em dia, os eletronicos
nao sdo a Unica alternativa, advertem especialistas.

De acordo com a psicopedagoga Silvana Sampaio, as brin-

cadeiras tradicionais sdo as Unicas que ainda unem distracao
e desenvolvimento. “Mesmo em um ambiente limitado como o
de um veiculo, as criangas precisam exercitar sua mobilidade,
interagdo com outras pessoas e o raciocinio. Movimentar os
bragos, as méos, olhos e cabega, tudo isso pode ser feito com
atividades simples e brinquedos que
podem ser levados dentro do carro”,
afirmou a especialista.

Para 0s menores, discos com
historias para serem tocados no ra-
dio do veiculo podem ser uma boa
saida. Levar um ou dois brinquedos
favoritos também é fundamental. O
contato com brinquedos familiares
faz com que as criangas se sintam
seguras no trajeto. Cadernos de
atividades, blocos de anotagdes
e giz de cera também sdo bem-
vindos.

“Jogos pequenos também po-
dem ser utilizados durante a via-
gem. Baralho e dados, entre ou-
tros, sdo muito Uteis e faceis de
serem usados dentro do carro”,
disse a especialista. Neste caso
a dica é evitar jogos com pegas
pequenas, pois um esbarrdo
pode derrubar os componentes do jogo e até causar distracao
a0 motorista.

Outra opgao saudavel e que envolve toda a familia sdo os
chamados “jogos de viagem” (veja 0 box), brincadeiras que uti-
lizam-se apenas do raciocinio Idgico e imaginagao, que fazem
bem das criangas aos pais. “Passar horas no carro ¢ cansativo
também para os adultos. Cantorias, jogos de adivinhacdo e de

BRINCADEIRAS PARA ALEGRAR SUA VIAGEM

Bingo da paisagem
Antes de sair de casa, faca uma lista com tudo que vocés imaginam que podem encontrar no

caminho, detalhando ao méximo as informacdes (arvores grandes ou flores amarelas, por exemplo).
Peca para cada um fazer uma cdpia da lista e levar no bolso, junto com um Iapis. No caminho,
quem avistar qualquer item primeiro diz o que viu e marca 10 pontos. Vence quem tiver a maior

pontuagdo no final da viagem.

De olho na placa
Selecionem um participante que vai olhar as placas dos carros ao redor até encontrar um veiculo

com placa de um estado diferente do seu. Ele deve entdo dar trés dicas sobre o lugar. Se for Minas
Gerais, por exemplo, ele pode dizer algo como “cidades histdricas, pao de queijo e doce de leite”.

Quem descobrir de qual estado do Brasil ele esta falando, procura a proxima placa.

Lista de compras
0 primeiro jogador diz 0 nome de uma coisa que Se compra no supermercado e que comega

com a letra “A”. Por exemplo, “fui ao supermercado e comprei um abacaxi réximo tem que
acrescentar a lista algo com a letra B, dizendo a mesma frase. O seguinte aumenta a lista e assim

por diante. Quem errar sai da brincadeira.

observagdo da paisagem sempre pegam bem, desde que n&o
distraiam 0 motorista”, destacou Silvana.

E importante lembrar que todos os ocupantes do veiculo de-
vem manter o cinto afivelado durante toda a viagem. Em viagens
longas, paradas para descanso, hidratagdo e alimentagdo sdo
essenciais. Além disso, 0 motorista deve sempre manter seu
foco na estrada e, portanto, deve ficar de fora das brincadeiras.

- Rota do Oeste



Encontre o que precisa
entre Itiquira e Sinop

Postos de Servicos I

BR-163 | BR-364

Postos de Servigos | BR-163 | BR-364

Posto Roma km 9,5 km 347
|Posto Santa Ménica | kmi155 | Posto Petro Joia | km3475 | |
|Posto Comboio Urséo | km475 | Posto Trevisan | km3545 | ]
f@o GP Forte [ km1175 | IPosto Gosdex | _km4i4 | km4951 |
Posto Aldo | km1185 | Posto Jangadéo | km4175 | km4986 |
[Posto Transamérica | kmi185 | Posto Foz do Iguagu | km421 | km502,1 |
’MU Trovéo | km1195 | Posto Ouro Verde | km4615 | kmb5426 |
Posto Comboio Rondondpolis | km129,5 | km 210,6 |l Posto Rota Oeste | km4625 | km5436 |
[Posto 364 | km132 | km213,1 W Posto Curitiba | kmd76 [ km557,1 |
[Posto Brax | km160,5 | km241,6 M Posto Xaxim | km481 | km5621 |
|Posto Santa Monica | kmi177 [ km258,1 [N Posto da Serra | km502 [ km5831 |
|Posto Ale | km191 | km272,1 [ Posto Bambu | km5465 | |
Posto Casa | km198 | km279,1 M Posto Aguia Branca | km593 | |
Posto 364 / Jaciara | km199 | km280,1 MPosto 29 | km5965 | |
[Posto da Serra | km260,5 | km 341,6 N Posto Maria e José | km606,5 | |
[Posto Carmelitano | km311,5 | km392,6 [ Posto Sdo Cristovdo | km659 | |
[Posto Aldo Cuiabd | km316 | km397,1 [Posto Sabid | kme6ss | |
|Posto Paiagués | km3175 | km398,6 M Posto Siriema | km690,5 | |
[Posto 10 Cuiabd | km321,5 | Posto 10 Cuiaba | km746 | |
|Posto Multi Petro | km325 | Posto Redentor [ km750 | ]
| Posto Aldo Cuiabd | km326 | Posto Sorrisdo | km7535 | ]
Posto Trevisan | km329 | Posto Gabriela Locatelli | km767 | |
Posto Rio Cuiabd | km3395 | IPosto Sorriséo | km7865 | ]
[Posto Siga Bem | km3405 | Posto Congquista | kms21 | |
[Posto América | km3405 | Posto Bifalo | km828 | |
[Posto Mirian 3 | km3415 | Posto Trevo | km836 | ]
[Posto 2010 | km3425 | Posto Séo Cristovdo Norte | km 839,5 | |
[Posto 2006 | km345 | Posto Felix | km8415 | |
| Posto Sol Nascente | km3455 | Posto Renascer | kms42 | |

Acesso aos Municipios

| BR-163 | BR-364

LEGENDA:

Trechos com
obras do DNIT

' Cidade

. SAU - Servico de
Atendimento ao Usuario

Trecho com obras
daRotado Oeste

PRF - Policia
® \era

Rodoviaria Federal

Lucasdo' @
RioVerde
® Sorriso
Nova @
Mutum
Diz?mantino ()
® Nobres

® RosarioOeste

&

Bases SAUs (servigo de , BR -163 ' BR-364
Atendimento ao Usuario) Itiquira - Acesso pela MT-299 km 10
01 - ltiquira i km 15,4 i | |Rondondpolis km122 | km2031 | .
02 - Rondondpolis km 76,4 | Juscimeira km177 | km258,1 | H
[03 - Rondondpolis [ km117 | | [Séo Pedro da Cipa km183 | km2641 | @ /Acorizal ® Campo Verde
04 - Juscimeira | km160,7 | km240.8 | [Jaciara km 1925 | km2736 |
05 - Jaciara__ [ km199 | km280,1 | [Campo Verde - Acesso pela BR-070 km247 | km3281 | i o,
06 - Santo Ani6nio do Leverger | km 257,56 | km338,6 | [Santo Antdnio do Leverger - Acesso pela MT-040 | km329 | km410,1 | Jan gada [ ) @ Cuiaba
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mm Rota do Oeste realiza dois partos em
uma semana de atendimentos na BR-163

0 NASCIMENTO DE
UMA NOVA REALIDADE

Foram necessarios apenas sete dias apos o inicio da pres-
tacdo de servicos aos usuarios da BR-163 em Mato Grosso
para a Rota do Oeste comegar a mudar a vida das pessoas.
0 motivo se resume a dois nomes, Arthur e Lucas Gabriel,
bebés que ttm em comum o fato de terem nascido a beira da
rodovia, sob os cuidados da equipe médica da Concessionaria,
colocada a disposigao dos motoristas.

Em Sorriso, 0 pequeno Arthur nasceu dentro de um onibus
intermunicipal e foi amparado pela equipe de resgate da base
16 antes de ser levado ao hospital. Cinco dias depois, proximo
a Cuiaba, a ambulancia UTI da concessionaria
realizou o parto de Lucas Gabriel ainda
no acostamento da BR. As duas
mamaes e as duas criancas ja
tiveram alta médica.

Os partos sao ocorrén-
cias raras. O dia a dia das
cerca de 500 pessoas
que atuam diretamente
na rodovia € atender
veiculos danificados ou

acidentados, captura de animais, apoios mecanicos, realizar
limpeza de pista, entre outras tarefas. Tudo isso com 0s equi-
pamentos proprios da Concessionaria, como guinchos, cami-
nhoes-pipa, inspecao de trafego e ambulancias.

0 primeiro bebé nascido na BR-163 apds o inicio da pres-
tacéo de servicos da Rota do Oeste foi Arthur. Com 2,7 quilos
e muita de vontade de viver, a crianga nasceu dentro de um
onibus e, assim que a mae deu a luz, 0 motorista que conduzia
0 Onibus, ao avistar a base SAU, parou para pedir ajuda. Em
menos de 30 minutos, mée e filho chegaram com a ambu-
lancia da concessionaria ao Hospital Regional de Sorriso e 24
horas depois estavam prontos para recomegar a vida.

Cinco dias depois foi a chegada de Lucas Gabriel que movi-
mentou o pessoal de Operactes da concessionaria. Desta vez
0 bebé nasceu dentro da ambuléncia UTI que presta servigo
a0s usuarios da rodovia, a 15 km de Cuiabd, durante a madru-
gada do dia 29 de setembro.

A mae do pequeno Lucas Gabriel, Lakfania Moraes, vinha
de Alto Paraguai (218 km da capital) para dar a luz em Cuia-
b&, mas ndo conseguiu esperar chegar ao destino e o parto
teve que ser realizado na rodovia. Apos 0 nascimento, mée e
filho foram encaminhados para a maternidade Santa Helena,
na Capital.

Passava um pouco das 2 horas da manha quando a base
SAU 10, localizada no municipio de Rosario Oeste, recebeu
a primeira ligagdo. O CCO comunicou que uma mulher em
trabalho de parto se deslocava de Alto Paraguai em dire-
¢do a Nobres e talvez precisasse de auxilio. O médico de
plantdo, Vitor Guimaraes, partiu as equipe ao encontro
da paciente. “Nos encontramos a 5 km de Nobres,
examinei a paciente e, ao detectar que ela estava
com dilatag&o, fomos direto para hospital”,
—  explica 0 médico.
| Achegada de Lucas Gabriel foi prema-

tura. A mae explica que a previsao de nas-
cimento era para final de outubro, mas no
sdbado comegou a sentir dores. Lakfania
conta que nunca imaginou ter um filho na
rodovia, mas agradeceu o atendimento. “Foi
uma aventura. Quando o médico falou que iria

www.rotadooeste.com.br

nascer, fiquei com medo. Porém, gragas a equipe da Roda do
Oeste, deu tudo certo”. A avé de Lucas, Angela Moraes, expli-
ca que elas ndo conheciam 0s servigos da concessionaria. “A
ambulancia que estdvamos nao tinha condices de realizar o
parto e 0 hospital ndo nos recebeu. Se ndo fosse a ambulancia
da empresa nao sei 0 que teria acontecido”.

Arthur e Lucas passam bem. Arthur foi encaminhado para
adocéo depois do nascimento e em breve devera estar nos
bragos de sua nova familia. Lucas Gabriel voltou para Alto Pa-
raguai em seguida a alta hospitalar para conhecer o pai.

Mas a historia da Rota do Oeste em Mato Grosso esta
apenas comegando. Em menos de 30 dias desde o inicio das
operagoes, 0s servicos de atendimento aos usudrios j fizeram
diferenca na vida de pessoas que trafegam pela BR-163. Os
nascimentos dos bebés dao apenas uma ideia da dimensao da
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0 guincho € responsavel por retirar os veiculos
da rodovia e garantir a fluidez do transito

Novidade surpreende

A primeira ligagao recebida pelo Centro de Controle de
Operacoes (CCQ), a 00h30 do dia 20 de setembro, foi
feita pelo empresario Hernandes Souza. Ele estava para-
do as margens da BR-163 com o pneu de seu caminhdo
furado quando foi abordado por um inspetor de trafego
da Rota do Oeste. O funcionario passou o contato do
Centro de Controle Operacional e em 30 minutos ele foi
atendido. Em vez de passar a noite na rodovia, dormiu
em casa. “Eu ndo sabia que havia atendimento ao usua-
rio. Se fosse outro dia, antes de comecgarem as opera-
¢Oes, com certeza teria que dormir na estrada até que
alguém parasse para ajudar”.
Para a auxiliar de escritdrio Gabriela de Andrade, de Si-
nop, o resgate foi ‘em questdo’ de 10 minutos. O carro
dela parou devido a uma pane mecanica e um condu-
tor que passava pela rodovia parou na base SAU mais
proxima e avisou sobre a ocorréncia. “Nao conhecia 0s
servicos oferecidos, mas estao aprovados”, disse.

- Rota do Oeste
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transformag@o que ocorrera nos proximos 30 anos. Ao longo
dos 850 quilometros da rodovia que estao sob a concessao da
Rota do Oeste € possivel notar a presenca e os trabalhos para
garantir a seguranca, trafegabilidade e conforto na rodovia.

Em ltiquira, proximo a divisa entre Mato Grosso e Mato
Grosso do Sul, uma outra vida foi salva. Uma arara foi res-
gatada machucada e encaminhada para a Policia Ambiental
de Rondondpolis. Ela possivelmente havia sido atropelada e
precisava de cuidados. A capita da Policia Militar, Nagila Bran-
dao explicou que acidentes com animais ocorrem, principal-
mente com passaros, porque eles buscam alimentos deixados
nas margens da rodovia. “Antes nédo tinhamos como resgatar
a fauna ferida na rodovia, mas com o inicio do trabalho dos
profissionais da Rota do Oeste vamos conseguir salvar mais
vidas”. A arara foi reintegrada a natureza.

0 outro lado

“0 bom de trabalhar em uma rodovia, de prestar atendi-
mento, € viver situagdes como a deste menino que nas-

ceu na BR-163. Ver que podemos salvar vidas ou evitar

tragédias”. A declaragdo é de Hermann Friederichs,

coordenador de trafego na regido norte do Estado e que
veio de uma rodovia da Regido Sudeste para implantar
0s servigos da concessionaria em Mato Grosso.

E é possivel ver no trabalho de cada um a dedicagéo e
a satisfacdo, seja pelo desafio de transformar a BR-163
em uma estrada segura ou por trabalhar em uma em-
presa com a credibilidade que a Organizagdo Odebrecht
tem. Célio Roberto de Oliveira Santos €é outro integran-
te que esta orgulhoso por fazer parte do time da Rota
do Qeste. Ele veio do Maranhao e uma semana depois
conseguiu emprego de inspetor de tréfego na conces-
siondria. Agora, ele quer buscar a familia que ficou no
Nordeste e ‘fincar raizes’ no estado e na empresa.

ROTA DO OESTE
——gdebrecht TransPort
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Célio, 0 Maranhdo, cativou 0s colegas
da Rota com sua dedicagao e alegria



m Rota do Oeste vai recuperar todo
o0 pavimento até o final de 2014

ATENCAD MOTORISTAS:
IMIGRANTES EM OBRAS

Os motoristas que passam pela Rodovia dos Imigrantes,
entre Cuiabd e Varzea Grande, devem redobrar a atengdo
no trecho, que em outubro entra em fase final de obras para
recuperagdo total do pavimento. As melhorias séo visiveis,
mas a Rota do Oeste, concessionaria responsavel, alerta para
possiveis pontos de lentiddo neste periodo, por conta das in-
tervengoes.

Desde o final de agosto a Odebrecht Infraestrutura, empre-
sa parceira da concessiondria para realizagao das obras na
rodovia, realiza os trabalhos para melhorar as condicoes da
pista. No total, 10 km ja foram recuperados, toda a margem
da pista ja foi limpa e a sinalizagdo e pontes ja estéo sendo
recuperadas. A previsao é que até o final do ano o trabalho
seja concluido.

Até 14, para informar os motoristas sobre 0 andamento das
obras e 0s possiveis pontos com trénsito lento, a Rota do Oeste
posicionou dois painéis de mensagem variavel e mais quatro
faixas informativas em pontos localizados imediatamente an-
tes do acesso a Imigrantes. Outra agdo adotada para garantir
a seguranca dos usuarios € a sinalizagéo de “final de fila”, que
indica ao motorista que ha transito parado a frente, minimizan-
do assim as chances de uma colisdo traseira.

O diretor de engenharia da Rota do Oeste, Jackson Lishoa,
explica que a rodovia dos Imigrantes foi identificada como um
dos pontos mais criticos de toda a concessao da BR-163 em
Mato Grosso. Por isso foi neces-
sdria uma intervengdo imediata e
profunda. “Nao era possivel fazer
apenas um tapa-buracos, pois 0
pavimento estava muito deteriora-
do. Por este motivo, os trabalhos
530 mais intensos e demandam
mais tempo”, explica.

Durante o periodo em que
aquele trecho estiver em obras,
funciondrios da Concessiondria

realizardo as chamadas operaces pare/siga, onde ha inter-
rupgdo total de uma das faixas e o fluxo se divide sobre a
outra. O procedimento é comum em rodovias de pista simples,
como a Imigrantes.

0 contorno de Cuiaba, como também é conhecida, possui
um fluxo didrio de aproximadamente 10 mil veiculos, dos quais
70% sao de carga. Construida na década de 1970, a rodo-
via estd incorporada ao perimetro urbano de Cuiaba e Varzea
Grande e por isso exige maior atencdo dos usuarios mesmo
sem a realizagdo de obras.

Os outros dois trechos da BR-163 que passam por re-
cuperagao profunda de pavimento é entre 0s municipios de
Diamantino (regido do Posto Gil) e Nova Mutum. Dos 93 qui-
lometros que passam pela recomposicdo, os trabalhos foram
realizados em 43 km. Outra frente atua no trecho sul, proximo
da divida do Estado com Mato Grosso do Sul. Ali, cerca de 30
km de um total de 125 km, ja passaram pela recuperagao. A
previsdo € de que até janeiro 0s dois pontos sejam concluidos.

Além das frentes de recuperacgdo, a duplicagéo da BR-163
ja foi iniciada por Rondonopolis, no trecho de 25 km entre o
perimetro urbano do municipio e o terminal intermodal de car-
ga da ALL (América Latina Logistica).

Obras podem provocar lentidao no transito
entre 9h e 17h dos dias Uteis

Adeptos da corrida de rua crescem
a cada dia em Mato Grosso

Mesmo em meio ao corre-corre diario, jovens e adultos
mato-grossenses buscam cada dia mais adotar habitos
saudaveis. Entre as varias modalidades disponiveis, seja
apenas para perder aqueles quilinhos a mais ou para manter
um padrao de vida mais saudavel, uma se destaca: a corrida
de rua. E os motivos sdo varios, desde a necessidade de
poucos equipamentos especializados para pratica-la até o
baixo custo.

De acordo com o educador fisico, Valdecarlos Santos,
a corrida ou caminhada de rua é mais popular pela sua
simplicidade. “Vemos muitas pessoas aderindo ao esporte, que
¢ extremamente simples. Geralmente iniciam com caminhada
€ A0S poucos vao imprimindo um ritmo mais rapido. Com o
tempo, a pratica vai virando rotina”, disse.

Entre os beneficios da corrida de rua estda o aumento
da resisténcia fisica e a diminuigdo nos riscos de doengas
cardiacas e respiratorias. “Vai muito além de apenas
emagrecer. Para quem € motorista profissional, por exemplo,
duas vezes por semana € suficiente para atenuar problemas
ergondmicos e ajuda a regular o sono”, afirmou Santos.

Mas como qualquer esporte, a pratica exige precaucoes.
As principais medidas, em especial para iniciantes, é ndo
exagerar na carga do exercicio, aceitando a evolugao paulatina.
Além disso, hidratagdo e alimentagdo balanceadas sdo
fundamentais. E recomendada a consulta a um profissional
especializado antes de iniciar as sessoes.

No caso da secretaria, Regiane Freitas, 38 anos, o que
comegou como obrigagdo, se transformou em paixao.
Moradora de Rondondpolis, ela faz parte de um grupo de
corredores chamado ‘Rondon Street Run’, que hoje possui
em torno de 35 participantes, entre profissionais e amadores.
“Recebemos acompanhamento didrio de um treinador, que nos
encaminha nossas metas pessoais por torpedo. Como somos
um grupo grande, em diversas categorias, combinamos entre
nos os horarios de treino”, explicou.

Para Regiane, a pratica da corrida de rua foi um ponto de
mudanga ndo apenas em sua vida, mas também na de seu
marido, que aderiu ao habito. “Correr todos os dias mudou
minha vida completamente. Hoje tenho mais disposi¢do
no meu trabalho e minha saude melhorou. Meu marido é
diabético, doenca que passou a estar totalmente controlada”,

10 dicas para comecar a correr

1. Tenha exames médicos em dia

2. Invista em um ténis propicio e de qualidade

3. Nao subestime 0 aquecimento

4. Hidrate-se

5. Escolha bem o local para a prética

6. Escolha um horéario que caiba na agenda

7. Esteja atento & postura

8. Respire corretamente

9. Corra com amigos

10. Reserve um tempo de descanso entre 0s treinos

Fonte: www.corredortrainer.com.br

disse.

Ja em Sinop, a cabeleireira lvone Bassegio, aos 42 anos,
fez carreira como atleta. Praticando a corrida de rua ha 20
anos, ela ja acumula conquistas em diversas competigoes, em
varios paises como Franca e Holanda. Em 2014, foi a primeira
colocada em sua categoria na Meia-Maratona do Rio €, no
fim de setembro, ao lado do grupo cuiabano “MT City Run”,
participou também da Maratona de Berlim, na Alemanha. Para
0s novos corredores, lvone deixa um incentivo. “E preciso
ter foco, dedicagdo e perseveranga. Mas, acima de tudo, é
necessario um acompanhamento de especialista, ou de um
treinador fisico, para que as metas sejam alcangadas de
maneira saudavel”.
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Ideal é avaliar tendéncias na hora de
tomar decisoes, dizem especialistas.

SAFRA MUNDIAL DE SOJA
DEVE SER RECORDE

de toneladas, ou seja, 0 estoque previsto € de 90 milhdes
de toneladas, um recorde mundial provocado pelo bom
desempenho das safras norte e sul-americanas.

Com estoques em alta, 0s compradores passam

a pressionar 0 mercado para reduzir prego. Em Mato
Grosso, segundo o Imea, 70% da producdo é enviada
para a China, o que garante poder de barganha aos
asiaticos e maior pressao nos pregos.

Produtor de Primavera do Leste, Jair Guariento esta
atento a evolugdo do cendrio e ainda nao decidiu se ira
plantar nesta safra. “Como ainda ndo adquiri 0s insumos,
estou avaliando bem se compensa o investimento. Caso as
tendéncias se concretizem, vou arrendar a drea”.

Mas situacao de Guariento ndo & comum, pois a maioria dos
produtores ja adquiriu 0s insumos e tera que realizar o plantio.
Nestes casos, 0 Imea recomenda que o produtor fique atento
as condicionantes para evitar mais perdas. “Ainda que grande

AGRONEGOCIO

Cautela. Estd é a palavra de ordem na safra de soja
2014/15 para evitar grandes prejuizos. Com estimativa de
uma safra mundial recorde, 0s pregos da commodity ndo tém
se sustentado e a tendéncia, segundo analistas de mercado,
€ que a desvalorizagao seja ainda mais acentuada a partir da
colheita em 2015.

Outro fator agravante para o cendrio agricola é o custo
elevado do plantio, estimado em R$ 2.404,47 por hectare,
cerca de R$ 1 mil a mais do que seria necessério para haver
renda ao produtor, uma vez que o preco de paridade para

margo de 2015 estd em R$ 37 a saca.

De acordo com o Instituto Mato-Grossense de Economia
Agropecuaria (Imea), apesar da demanda do grao permanecer
firme na proxima temporada, ela ndo consegue acompanhar
a elevagdo da oferta, afetando assim as cotagdes ndo s6 nos
Estados Unidos, como também no Brasil. A estimativa de safra
¢ de 311 milhdes de toneladas e a demanda de 285 milhdes

Reflexos no Frete
Com o prego em baixa, 0s produtores atrasam o escoamento
da produgéo e com isso a demanda do frete tende a cair, ou
pelo menos reduzir nos chamados ‘pico de safra’. De acordo
com o Imea, o frete de grdos em Mato Grosso atinge seu prego
mais alto nos periodos das safras de soja, entre fevereiro e
margo, e de milho, em agosto. Neste ano, o pico foi registrado
no inicio do ano, no entanto, neste momento, em plena safra de
milho, a baixa demanda por caminhdes torna essa tendéncia
distorcida, uma vez que os niveis estao abaixo da série historica
para oS principais municipios.
E a queda é confirmada pelo diretor-executivo da Associagal
dos Transportadores de Carga de Mato Grosso (ATC- !\/ﬂ)
Miguel Mendes. Segundo o representante, as empresas
calculam queda de até 30% no volume financeiro. “Com
0 mercado mais fraco, a tendéncia é de baixa demanda em
pequenos espacos de tempo. Porém, além disso, uma situagéo
que contribuiu para a crise no setor & 0 aumento de caminhdes
disponiveis no mercado”.

www.rotadooeste.com.br
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PRODUGAO DE SOJA EM MT

Produtores iniciam a colheita do grdo em janeiro
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*x Estimativa

2011/12 2012/13

SAFRA 2010/11

parte dos insumos para a proxima safra ja estejam comprados,
estes podem ser usados de maneira mais eficiente, a fim de
reduzir 0s custos de producéo, por mais que esteja cada vez
mais dificil”, informou o Instituto.

Guariento afirma que na regiao onde atua, os produtores ja
buscam travar a comercializagdo, mas a dificuldade esta em
encontrar prego que remunere. “O agricultor estd procurando,
tentando antecipar a venda, mas com 0s pregos muito baixos,
fica o receio de uma possivel recuperacao”.

Levantamento do Imea aponta que 0s negdcios de contratos

Rota do Oeste

2013/14

2014/15

futuros apresentam-se bastante pontuais dando ritmo lento a
comercializagéo da préxima safra e, diante das circunstancias,
a comercializagao da safra 2014/2015 até setembro ¢ de 11%
contra 38,5% no mesmo periodo do ano passado.

A Associacdo dos Produtores de Soja e Milho de Mato
Grosso (Aprosoja-MT) percorreu 22 municipios este ano com
o projeto Circuito Aprosoja e apresentou a palestra ‘Projecoes
para a proxima safra’. Além disso, um semindrio foi realizado
e com base nos resultados e analises que sera base de uma
acdo de comunicagdo para o produtor.

NAROTA R




SHEBREEHT TR”NSP{}RT Usuérios deram nota 9,7

para a Rota dos Coqueiros

MOTORISTAS APROVAM
CONCESSAO EM PERNAMBUCO

Vista aérea da ponte
sobre 0 rio Jaboatao

Héa quatro anos entrava em operagao
a Rota dos Coqueiros, a primeira parceria
publico-privada (PPP) vidria do nordeste,
administrada pela Odebrecht TransPort. O
trecho, localizado no litoral sul pernambucano,
compreende uma via litoranea de 6,2 km e a
ponte Arquiteto Wilson Campos Junior sobre
0 Rio Jaboatdo.

Segundo pesquisa do Instituto de
Pesquisas Sociais, Politicas e Econdmicas

diariamente, conta ainda com uma ciclovia de 6,5 km de
extensao, por onde passam, em média, 400 ciclistas.

Nesses quatro anos, 0s beneficios a regiao se multiplicaram.
Desde 2012, como parte do compromisso com a comunidade,
aconcessiondria promove o Via Escola. Com o apoio do Instituto
Chapada (ICEP), o programa realiza a formagdo continuada de
educadores de escolas das redes publicas municipais de Cabo
de Santo Agostinho e Jaboatao dos Guararapes,
na Regido Metropolitana do Recife. Nos dois
municipios, contribui para o desenvolvimento
da educacéo hasica em 12 escolas, atuando
junto a cerca de 300 professores e atendendo
aproximadamente 3 mil alunos da rede publica,
sempre com foco no desenvolvimento de
leitores e escritores.

(IPESPE), realizada em margo de 2014 com os motoristas,
a Rota dos Coqueiros conquistou aprovacdo de moradores
e visitantes com nota 9,7 em satisfacdo. “A seguranca e
conforto de todos os usuarios sdo prioridades e essa avaliagdo
¢ reconhecimento de nossa atuagdo”, afirma Ivan Moraes,
presidente da concessionaria.

A Rota dos Coqueiros, que recebe cerca de 9 mil veiculos

Rodovia leva ao balneario
de Porto de Galinhas

www.rotadooeste.com.br
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PASSATEMPO v recreati

HORIZONTAIS

1. Fiear inchado, balofo / Ave, espécie de chupim

2. Abreviatura de latitude / Dar a luz

3. Cidade mineira do regiao do Tridngulo

4. 0 escritor francés Julio (1828-1305), de “A Volta ao
Mundo em 80 Dias” / Abreviatura (em portugués)
da Lituania

5. Uma forma de se comer lulas / Tradicional forma tea-
tral japonesa baseada na narragao de antigas histo-
rias por meio de movimentos e dangas

6. Causar ou sofrer qualquer acontecimento que envolva
dano, perda, sofrimento

7. Difundir perfumes

8. 2, em algarismos romanos / Representagao grafica
dos dados referentes a superficie de uma regiao do
globo terrestre

9. Comida ligeira, de qualidade mediocre e de preco
baixo, ingerida nao por prazer, mas para satisfazer
afalta de alimento

10. As letras entre 0 0 e 0 8 / Carvao incandescente

11. (Med.) Boa qualidade apresentada pelo sangue /
As iniciais do poeta e compositor Torquato (1944-
1972)

12. Mama, seio / Termo inglés que designa o alimento
que emprega um adocante hipocaldrico, sucedaneo
do aglcar

13. Aquele que nao teme o perigo.

VERTICAIS

1. A companheira do Popeye / Forga siibita e intensa

2. Uma massa fria comida geralmente como aperitivo,
com pdo ou torrada / Canoa de plastico, madeira ou
fibra, usada para recreacao e competicoes esporti-
vas

3. Fazer perder momentaneamente os sentidos / Artificio
usado para alcancar alguma coisa

4. Que nao tem cheiro (fem.) / Perverso, ruim

5. Indigena de grupo que habita o municipio de lIhéus,
na Bahia / A policia federal dos EUA

6. Companhia de Engenharia de Trafego / Que se apai-
xonou (fem.)

7. Um dos mais longos rios da Europa (2.534 km.) / Fio
grosso / Instituto de Zootecnia

8. 0 espago reservado ao piloto, no aviao / Grave epi-
demia

9. Arte de falar em plblico / Em presenga de.

- Rota do Oeste
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PASSATEMPOS INTELIGENTES

Direios exchsivog: 26 A RecTeativa Lidy. Prodida 3 raproouchd Sem autirzacso edqiessa



DIRIGIR na

BR-163 NAO:
BRINQUEDO _

0 se aprendem na
INDAN AIS para todo motorista.
0s 146 MORTES NA BR-163, sendo:

Sono/Falta de atencao: -Nao guardar a distancia segura:
37 MORTES; 2MORTES;
Ultrapassagem indevida: - Defeito mecanico/falta de
26 MORTES: manutencao:
Excesso de velocidad bt
- Excesso de velocidade: .Uso de alcool:
20 MORTES; 3MORTES. &=

Agora, a ROTA DO OESTE assumiu esse trecho e vai trabalhar
muito para reduzir esses indices. Contamos com vocé também
para fazer a sua parte. NAO BRINQUE COM A VIDA!

ROTA DO OESTE c| ANTT
Odebrecht TransPort AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES



