SEGURANCA
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TURISMO
Aldeias oferecem dia
de indio para visitantes
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Cuidados simples
garantem seguranca

O cuidado rotineiro com os pneus do
veiculo evita dor de cabeca e prejuizo. Es-
te € um dos itens de seguranca mais im-
portantes para quem trafega dentro e fo-
ra das cidades, mas nem sempre recebe a
atencdo que merece. Essa desatencio po-
de resultar em acidentes, transtornos com
um pneu furado e a necessidade de substi-
tuicdo precoce diante do desgaste. Em mé-
dia, a Rota do Oeste atende 18 motoristas
por dia na BR-163 com pneus furados ou
danificados.

Proprietdrio da Auto Mecanica Ma-
nocentrer, Edson Oliveira, destaca que os
pneus sdo o calcado dos veiculos e devem
estar sempre calibrados e em bom estado
de conservacio para oferecer a seguranca
necessaria aos viajantes. “Um pneu desca-
librado fica com a lateral fraca e pode ser
danificado com maior facilidade. Além
disso, a calibragem auxilia na aderéncia,
dando maior estabilidade e evitando situ-
acdes de aquaplanagem, por exemplo”.

Para quem vai viajar, Oliveira reco-
menda ainda a avaliacdo do estado dos
pneus. Ensina que todo produto vem com
uma marcacdo interna nos sulcos, que in-
dica o momento da troca. “Em média, a
substituicdo ocorre com 45 mil km roda-
dos, mas isso depende dos cuidados dis-
pensados ao produto”, diz.

SEGURANCA

O rodizio, a suspensio do veiculo, os
amortecedores, o alinhamento e o balan-
ceamento sdo itens que interferem nos
pneus. “O ideal é procurar uma oficina a
cada 5 mil km rodados para ver se ha itens
para substituicdo. A manutencio rotinei-
ra previne danos ao automoével e gastos
desnecessarios. O conserto é sempre mais
caro’, orienta.

No caso dos pneus, Oliveira lembra que
a troca precoce resulta em prejuizo finan-
ceiro, que pode ser evitado com cuidados
simples e rotineiros.

Check list para guem
vai pegar estrada

e Calibre os pneus
¢ Verifique o estado de conservacao
¢ Visite uma Auto Mecanica
periodicamente
e Verificar se tem todos os
itens necessdrios para troca
emergencial de pneus
e Tenha sempre em maos o telefone
da Rota do Oeste: 0800 065 0169
¢ Acione o servico gratuitamente
sempre que precisar




Obras estao
mudando

a ‘cara’ da
rodovia

Trabalhos serdo realizados
de junho a outubro

Duas importantes frentes de trabalho
tiveram inicio na BR-163 e BR-364 em ju-
nho e os efeitos positivos ganham mais vi-
sibilidade. Num esforco de investimento,
a Rota do Oeste iniciou paralelamente a
recuperacao dos trechos entre Jangada e
Roséario Oeste, considerado prioritario pe-
la nossa Engenharia, e também no norte,
entre Nova Mutum e Sinop. As atividades
vém para complementar os trabalhos que
ja sdo realizados rotineiramente no seg-
mento sob concessdo e terdo duracdo de
quatro meses.

A medida é importante para deixar a
rodovia preparada para a chegada do pe-
riodo chuvoso e em boas condicdes pa-
ra o escoamento da safra de milho e soja,
além de reforcar o compromisso da Rota
do Oeste de se manter cumpridora do con-
trato de concessao, sempre levando mais

Recuperacio prepara rodovia
para escoamento da safra

seguranca e conforto a quem percorre a
BR-163 e a BR-364.

A diretora-presidente da Rota, Ana Ca-
rolina Farias, ressalta o esforco financeiro
empenhado para realizar esse servico. “A
custo de muito trabalho, conseguimos um
empréstimo pontual e esse investimento
sera todo feito na rodovia, conforme noés
nos comprometemos”, informa.

Durante quatro meses, os trechos con-
tardo com recuperacao profunda e super-
ficial, manutencido, conservacio, limpe-
za, rocada e criacdo de aceiros, prevendo
a chegada do periodo de queimadas. De
Cuiab4 a Roséario Oeste, os servicos inicia-
ram em 5 de junho. Ali, as obras ocorrem
durante o dia e a noite. As equipes comeca-
ram a trabalhar na regido de Jangada, onde
o pavimento apresenta maior necessidade
de recuperacao, e vao se deslocando senti-
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do Rosario.

No trecho norte da BR-163, as ativida-
des comecaram em 26 de junho a partir
do municipio de Nova Mutum. As obras
avancardo sentido Sinop, atacando pri-
meiramente os pontos que mais deman-

Interdicées e seguranca

Neste periodo de obras, a
rodovia tera muitos bloqueios
por seguranca nas frentes de
trabalho. Em geral, sera implantado
o sistema “Pare e Siga”, com
liberacao do trafego a cada 15
minutos para um dos sentidos.
Por isso, é importante planejar

a viagem. Quem vai percorrer a
rodovia pode entrar em contato
com a Rota do Oeste, por meio do
0800 065 0163, para saber quais
sdo os pontos com intervencoes
no trafego e, consequentemente,
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dam atencéo.

“Nao ha duvida que este trabalho ira
mudar, em breve, a forma como o usuario
enxerga a rodovia. Trar4, com isso, mais
seguranca e conforto”, afirmou o diretor
de Operacoes, Fernando Milléo.

“Pare e Siga”. O canal conta com
informacoes atualizadas sobre a
situacdo do trecho sob concessio.
Os pontos com trabalhos e
interdicoes também podem ser
conferidos no site da Rota do
Oeste (Www.rotadooeste.com.br),
onde quatro boletins sobre o
trafego sdo disponibilizados por
dia. O Facebook (/rotadooeste),
Instagram (@rotadooeste) e o
Twitter (@rotadooeste) também
contam com essas informacdes.

Regido de Jangada recebe
atencio especial e trabalhos
ocorrem dia e noite




VARIEDADES

sSimplicidade e

humor do campo

De Sinop, dupla ‘italiana’ faz sucesso em mais de 40 rddios nacionais

Com irreveréncia e sabedoria, ha 12 anos
os jornalistas de Sinop Luciano Vendrame e
Fabio Mezzacasa ddo vida a Tché e Béppi, ou
TB Italianos. A dupla resgata o sotaque e as
histérias do homem do campo sulista, espe-
cialmente os que tém descendéncia italiana.
De linguajar simples, eles vao conquistando
o publico por onde passam.

E do que falam Tcho e Béppi? Falam da
vida no campo, do sotaque italiano, de as-
suntos engracados e sérios também. Duas
premissas sio seguidas pela dupla. “A pri-
meira é nao falar palavrées. Os shows e as
apresentacdes sdo para a familia. A segunda
preocupacao é manter a inocéncia e o jeito
sertanejo, mostrando que o barato da vida
estd na esséncia e ndo no dinheiro’, comen-
ta Vendrame.

Assuntos importantes também entram
em pauta. “Quando algo nio é resolvido de-
pois de muita insisténcia, abordamos o as-
sunto para cobrar uma solucio”, explica.

A dupla trabalha em veiculos de comuni-
cacdo, nos palcos e nas redes sociais. Dessa
forma, Tcho e Béppi ja se apresentaram em
12 estados do pais e tém o trabalho veicula-
do em mais de 40 emissoras, por meio dos
spots. Eles tém ainda um programa didrio
na Radio Meridional, em Sinop.

Os shows sdo consumidos principalmen-
te pelos estados do Sul, mas onde hd agricul-
tor, ha interesse pelas apresentacdes, como
Rondénia, Para, Mato Grosso do Sul e, claro,

Tcho e Béppi ganham cada vez
mais espaco nos palcos do pais

Mato Grosso. Agora, eles se preparam para
entrar no mercado paulista.

O comeco de tudo - Vendrame e Mez-
zacasa atuavam na area de jornalismo e em
uma conversa de bar comecaram a imitar
os agricultores sulistas com descendéncia
italiana. Perceberam na brincadeira que ti-
nham o mesmo ‘tempo’ e os colegas radialis-
tas insistiram para gravarem spots. Embo-
ra tenham resistido inicialmente, termina-
ram cedendo e participando de programas
em radios comunitarias. “As pessoas ouvi-
ram, gostaram e a visibilidade foi crescen-
do até que entendemos que era um nicho
importante e legal a ser seguido’, relembra
Vendrame.

Como ndo pararam de crescer, investi-
ram em um curso de artes cénicas e se pro-
fissionalizaram para subir aos palcos, forta-
lecendo os personagens.

Confira o trabalho do TB Italianos:

Site: www.tbitalianos.com.br

Facebook: tbitalianos

Instagram: @tbitalianos




Cenario
favoravel aos
produtores e

consumidores
de leite

Os precos de laticinios estdo
estdveis nos mercados e o custo
de producdo baixou no campo

Os consumidores de laticinios podem
respirar aliviados por enquanto. Com o
prolongamento das chuvas até o més de
maio, a entressafra da pecudria leiteira
ainda ndo causou grandes variacées nos
precos dos produtos finais aos consumido-
res nos supermercados, como leite e mu-
carela. “Em 2016, o litro do leite UHT inte-
gral chegou a R$ 4,99 em Cuiaba em agos-
to. Este ano, os precos tém se mantido es-
taveis, entre R$ 3,71 e R$ 3,74” afirma An-
gelo Ozelame, gestor técnico do Instituto
Mato-grossense de Economia Agropecua-
ria (Imea).

A mucarela é o principal produto deri-
vado do leite em Mato Grosso e manteve
um preco estavel, de R$ 31,08 por quilo em
janeiro para R$ 32,20 em maio, de acordo
com o Imea.

No campo, o presidente da Associacdo
de Produtores de Leite (Aproleite), Valdé-
cio Rezende Fernandes, destaca que o ce-
nario tem sido favoravel para a atividade.
Ele comenta que, na regido de Dom Aqui-
no, por exemplo, a industria tem pago aos
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produtores em média R$ 1,04 pelo litro do
leite. Fernandes afirma que o valor acima
de R$ 1 real, por litro, ja € vantajoso para
os pecuaristas. “Este ano, a racdo, que ge-
ralmente é formada por milho, soja, farelo
e casca de soja, esta 30% mais barata, me-
lhorando a renda do produtor”, diz.

Ozelame explica que, no ano passado,
a seca foi mais intensa nos meses do meio
do ano e o preco da racdo animal estava
mais alto. O presidente da Aproleite des-
taca que, em decorréncia dessas dificul-
dades somadas ao baixo preco pago pela
industria aos produtores nesse periodo,
muitos deles sairam dessa atividade.

Em 2016, foram produzidos, de acordo
com a Aproleite, uma média de 570 mi-
Ihoées de litros de leite por més. Na per-
cepcio de Fernandes, a reducao de pecu-
aristas no setor tem contribuido para a
queda de captacao de leite este ano. Des-
de abril, ele calcula que o volume de lei-
te produzido tenha caido de 10% a 15% ao
més, sendo que, em 2016, a queda era de
5% ao més.



MAPA DO
TRECHO

BASES SAU BR-163 (km)  BR-364 (km) .
(Sistema de Atendimento ao Usudrio) ACESSO AOS MUNICIPIOS RODOVIA km
O1. Itiquira 231 01 Itiquira BR-163 477
02. Rondondpolis 73 02. Rondondpolis BR-364 2031
03. Rondonépolis 1171 03. Juscimeira BR-364 2581
04. Juscimeira 160,8 2419 04. Sao Pedro da Cipa BR-364 2641
05. Jaciara 199 280,1 05. Jaciara BR-364 2736
06.Santo Antonio de Leverger 2575 338,6 06. Campo Verde BR-364 3281
07.Cuiaba 307,4 388,55 07.Santo Anténio de Leverger BR-070 503,6
08. Varzea Grande 354,6 435,7 08. Cuiaba BR-364 4021
09. Acorizal 406,8 4879 09. Varzea Grande BR-070 511,7
10. Rosario Oeste 460,7 5418 10. Acorizal BR-364 4911
11. Nobres 502 5831 11. Jangada BR-364 495
12. Diamantino 5469 12.Rosario Oeste BR-364 5431
13. Nova Mutum 592,3 13. Nobres BR-364 5621
14. Lucas do Rio Verde 640,7 14. Diamantino BR-163 507
15. Lucas do Rio Verde 685 15. Nova Mutum BR-163 598
16. Sorriso 7434 16. Lucas do Rio Verde BR-163 689
17. Sorriso 784,7 17. Sorriso BR-163 752
18. Sinop 834,9 18. Vera BR-163 786
19. Sinop BR-163 835
PRACAS DE PEDAGIO BR-163 (km) BR-364 (km) POSTOS DA POLICIA
01 Htiquira 336 RODOVIARIA FEDERAL BR-163 km) BR-364 (km)
02. Rondondpolis 1333 2144 Posto 01 479
03.Campo Verde 2354 316,5 Posto 02 130,3 2114
04.Santo Ant6nio de Leverger 302 3831 Posto 03 2382 3193
05.Jangada 398 4791 Posto 04 306,8 3879
06. Diamantino 498 5791 Posto 05 3535 434,6
07.Nova Mutum 586,9 Posto 06 506,8 5879
08. Lucas do Rio Verde 6644 Posto 07 7332
09. Sorriso 766,7
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TURISMO

de indio

Ja pensou em passar um dia dentro de
uma aldeia, praticando jogos e dancas, com
as vestes e pinturas corporais como a dos
indigenas, tomar banho de rio ou cacho-
eira? Essa experiéncia é possivel em Mato
Grosso!

Na regido de Campo Novo do Parecis
(397 km de Cuiabd), cinco aldeias oferecem
a atividade a visitantes: Wazare, Quatro
Cachoeiras, Utiariti, Ponte de Pedra e Sal
da Mulher. “Em 2016, os dados de agéncias
de turismo e das aldeias mostram que apro-
ximadamente 16 mil pessoas visitaram es-
sas aldeias, que envolvem 220 indigenas da
etnia Parecis”, diz o secretario municipal de
Cultura e Turismo, Jodo Ricardo da Costa
Bispo.

A cerca de 40 quilémetros da cidade, a
aldeia Wazare foi a primeira a oferecer um
pacote turistico de forma organizada. Des-
de 2013, os turistas podem passear de bar-
co, tomar banho de rio, locar vestes tipicas,
fazer pintura corporal, assistir e participar
de apresentacdes de dancas e esportes tra-
dicionais, ouvir contos de histérias miticas
e ainda adquirir pecas de artesanato. E co-
brada uma taxa de R$ 120 por pessoa e o

Aldeias oferecem
experiéncias
indigenas a turistas

valor cai para R$ 100 (individual) quando o
grupo tiver seis ou mais visitantes.

“No ano passado, recebemos turistas de
12 paises e também de outros estados co-
mo S&o Paulo e Rio de Janeiro”, conta o caci-
que da aldeia, Roni Valter Azoynaice Pare-
si, que costuma viajar e participar de even-
tos turisticos para divulgar a aldeia no pais
e na América Latina.

Ele comenta que o Governo do Estado
ajuda a dar visibilidade as atracdes e ha
ainda parcerias com agéncias de turismo de
Mato Grosso que as recomendam. A Prefei-
tura de Campo Novo também mantém um
site, desenvolvido em parceria com o co-
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mércio do municipio, que divulga as ativi-
dadesdasaldeias www.terraparecis.com.br
e o contato de agéncias da regiao.

Empresario do turismo, Wagner Patrik
de Almeida acompanhou 30 pessoas a al-
deia Wazare em 2016 e ficou impressiona-
do com a recepcao dos indios, que estavam
usando seus trajes e dancaram ao redor de
uma fogueira pedindo protecdo a todos.
“Essa foi uma experiéncia magica, tivemos
uma visdo muito diferente do que eles real-
mente tém vivido”, afirma.

A cachoeira Salto do Utiariti, uma das
mais imponentes do Estado com 98 me-
tros de altura, dd nome a uma das aldeias
e, além da contemplacdo das atividades
culturais, pode-se tomar banho. De acordo
com o secretario, as aldeias Quatro Cacho-
eiras, Ponte de Pedra e Sal da Mulher ofere-
cem trilhas e banho de cachoeira.

Programe-se

Para visitar cada um dos locais,

é recomendado agendar com
antecedéncia minima de 30 dias,

pois a abertura a visitacio ocorre
apenas alguns finais de semana por
més. Para chegar a Campo Novo do
Parecis partindo de Cuiab3, basta
seguir pela BR-364 no sentido norte a
partir de Varzea Grande e, no km 588
continuar pela rodovia a esquerda,
sentido oeste. Posteriormente,

siga pela MT-010 e pela MT-235.



Escovacao deve ser feita pelo
menos trés vezes ao dia

Manter os dentes e as gengivas limpos e
saudaveis € a forma mais econémica e me-
nos dolorosa de se garantir a saide da boca.
Quando bem feitos, os cuidados podem evi-
tar caries, tartaro, gengivite, periodontite
(inflamacoes das gengivas e estruturas que
envolvem os dentes), além de mau halito.

Usar o fio ou a fita dental remove a pla-
ca bacteriana das superficies laterais dos
dentes e abaixo da linha da gengiva, onde
as cerdas das escovas nio alcancam. “Reco-
mendamos que as pessoas escovem os den-
tes com creme dental com fluor trés vezes
ao dia pelo menos e usem o fio dental uma
vez por dia”, explica a dentista Marilia de
Ornellas Sivieri.

O mau halito também pode ser causado
pela saburra dental, uma camada esbran-
quicada sobre a lingua composta por célu-
las descamadas da boca, bactérias e muco.
Por isso, também é importante higienizar
essa parte da boca todas as vezes. “A lin-
gua deve ser escovada porque a superficie,
sendo rugosa e irregular, retém a saburra e
muitas vezes causa o mau halito, podendo
ainda diminuir a salivacdo e o aumento da
incidéncia de carie’, diz.

Fazer lanchinhos a toda hora também
altera o PH da boca, deixando-o mais aci-
do, o que leva a um desgaste do esmalte do
dente. “O PH se estabiliza naturalmente
com os elementos da saliva em 20 minutos,
mas se vocé toma um cafezinho com acu-
car ou passa o dia comendo e desestabili-

Cuidar
da boca
-’b também é

uma questao
de saude

Lanchar a todo
momento danifica o
esmalte dos dentes

zando esse equilibrio 4cido bésico da sali-
Va, vai ter uma agressao maior ao esmalte”,
explica a dentista.

A satde bucal, no entanto, vai além dos
habitos de higiene. “Ter uma dieta saudavel
é extremamente importante, dando pre-
feréncia a alimentos como frutas, verdu-
ras, legumes, cereais, carnes e leite. Deve-
-se evitar ou diminuir o consumo de bebi-
das ou alimentos agucarados para prevenir
o surgimento de caries”, destaca a dentista
Karine Martelli.

Como fazer higiene bucal

Curve o fio ou fita suavemente ao redor
da superficie lateral de cada dente e
movimente-o para cima e para baixo,
penetrando na linha da gengiva e
removendo a placa bacteriana. Lembre-
se de limpar cada dente separadamente.
Ao escovar os dentes, comprima

as cerdas suavemente contra

as gengivas com um pequeno
movimento horizontal ou de rotacdo
em direcio ao dente. Limpe todas

as superficies externas e internas

de todos os dentes. Escove por

fim a parte superior da lingua.

O dentista deve ser visitado a cada 6
meses para avaliar se ha necessidade
de algum cuidado extra, ou pelo menos
para orientar a maneira adequada

de fazer a higienizacao bucal.
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Rota das

Bandeiras ¢ Waze
fecham parceria

Motoristas recebem informacdes
do trdafego em tempo real

A Rota das Bandeiras fechou uma
parceria inédita com o Waze para infor-
mar os motoristas, em tempo real, sobre
a situacao do trafego nas cinco rodovias
do Corredor Dom Pedro, no interior de
Sdo Paulo, administradas pela empresa
da Odebrecht TransPort.

Pelo aplicativo, que tem a maior re-
de de motoristas do mundo, a equipe
do Centro de Controle de Operacdes da
concessiondria pode disparar alertas aos
usudrios. Quem estiver conectado tam-
bém consegue registrar avisos como aci-
dentes, objetos e animais na pista. Es-
sas informacdes chegam diretamente
aos operadores que tém mais agilidade
para acionar servicos de ambulancia e
guincho.

“O Centro de Controle de Operacgdes
recebe imagens de 88 cameras e infor-

INOVACAO

macdes de inspetores de trafego que cir-
culam pela concessdo. Com o Waze, te-
mos mais um canal para comunicar as
pessoas”, destaca o diretor de Operacoes
da Rota das Bandeiras, Fabio Souza.

Em fase experimental desde feverei-
ro, a parceria registrou 197 ocorréncias
nao identificadas pelas cameras de mo-
nitoramento nos 297 quilémetros admi-
nistrados pela empresa. O aplicativo tem
3,5 milh6es de usudarios ativos na Grande
Sdo Paulo. Juntos, dirigem mais de 533
milhoées de quilémetros por més.

A parceria integra o Programa Cida-
daos Conectatos do Waze para troca gra-
tuita de informacdes. No Brasil, fazem
parte da iniciativa o Centro de Opera-
cbes do Rio de Janeiro, as cidades de Pe-
trépolis e Vitdria, e o Departamento de
Transporte e Transito de Juiz de Fora.

Equipe do Centro de Controle de
Operacoes dispara alertas aos usuarios
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A Musiva se prepara para receber o show dos irmaos
Chrystian & Ralf a partir das 22h do dia 11 de agosto.
A dupla tem em seu set list grandes classicos, como
“Nova York”, “Sensivel demais”, “Chora Peito” e “Cheiro
de Shampoo” e sucessos mais recentes, como “Amor
Além da Vida". Os ingressos podem ser adquiridos na
Casa de Festas e os valores vao de R$ 80 (meia) a R$ 2 mil
(camarote para 10 pessoas).

Local: Musiva, em Cuiaba

Informacées: (65) 9 8445-1856

O 8° Encontro de Viola ja tem data e lugar para acontecer.
A Meridional FM mantém a tradicdo e realiza o maior
encontro de viola do norte em 5 de agosto, a partir das
22h, no Recanto da Natureza.

Local: Recanto da Natureza, em Sinop

Informagées: (66) 3511-2676 ou (66) 9 9952-3055.

A 45? edicao da Exposicido Agropecuaria, Industrial e
Comercial do Sul de Mato Grosso (Exposul) sera realizada
de 7 a 12 de agosto com a presenca de Fernandinho (8),
Jorge e Mateus (10), Marilia Mendonca (11), Thaeme e
Thiago e Trio Parada Dura (12). Os ingressos sdo vendidos
a partir de R$ 34,50 (meia/dia) e podem chegar a R$ 517,50
(passaporte para Area VIP)

Local: Parque de Exposicoes, em Rondondpolis
Informacées: (66) 3423-2990

Os sucessos do cantor Felipe Araudjo poderao ser
conferidos no préoximo dia 29, a partir das 23h, em
Primavera do Leste, onde se apresentara na Sociedade
Aquatica. As entradas podem ser adquiridas no site www.
usinadoingresso.com.br. Os valores vao de R$ 20 (pista) a
R$ 1.500 (bangald).

Local: Sociedade Aquatica, em Primavera do Leste
Informacgées: (66) 9 9638-4777
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HORIZONTAIS

1. Cacho de bananas / Meio... infame

2. Assim sejal / O técnico de futebol Braga

3. Regido ribeirinha coberta por aguas paradas

4, N/ Quantia que, num orcamento, é destinada a
fim especifico

5. Seguidor de uma religiao tibetana que & uma
transformacao do budismo

6. (Quim.) O cromo / Aquela que protege

7. Amor, em inglés

8. Asiniciais da apresentadora de TV Gimenez / (NE)
Bornal, mochila

9. Relativo a estrutura intima ou interior

10. (Eletr) O terra é destinado a receber a corrente
e evitar choque elétrico quando ocorre um curto-
~circuito num utensilio elétrico / Plantel de cava-
los

11. Delgado

12. A quantidade de meses de uma gestacao normal
/ Famoso califa arabe, incendiou Alexandria, im-
portante cidade egipcia desde a antiguidade

13. (Ingl.) Correio eletronico / As vogais de florada.

VERTICAIS

1. Pelicula fina, biodegradavel, derivada da celulose,
usada em embalagens

2. Promulgar / Raga de cées de pequeno porte, ca-
beca redonda, focinho curto com barba e bigode
em tufos e pelo duro, escuro e abundante

3. (Fam.) Criancinha de colo / Instrumento de car-
pinteiro, espécie de formao

4. As consoantes de cometa / Uma das maiores
aves das costas brasileiras / Principio de orga-
nizacao

5. Um romance de José de Alencar (1857)

6. Que esta sob a acao de narcoticos ou estupefa-
cientes

7. (Med.) Feto prematuramente expelido / Sem cor

8. A mim / Cidade e porto de Cuba, foi a primeira
capital dailha / As iniciais do poeta e misico An-
tunes, ex-integrante do grupo “Titas"

9. A canfora Soares / (Bibl.) A esposa de Abraéo.
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Recuperacao do trecho
Nova Mutum - Sinop

O trecho entre Nova Mutum e Sinop esta em obras para a recuperacao da rodovia.

V Durante cerca de 4 meses, hossas equipes estarao trabalhando para trazer mais
conforto e seguranca para vocé. Mas, para que isso seja possivel, interdicées na
pista serao necessarias. Portanto, contamos com vocé para redobrar a atencao (e
a paciéncia) neste periodo:

Fique atento ao sistema de "Pare e Siga" na rodovia
Respeite a sinalizacao, especialmente nos trechos em obras
Nao exceda os limites de velocidade

Nao force ultrapassagens L
Nunca use o celular ao dirigir

y 4
&

Mais informacgoes:

0800 065 0163 m— Lasr
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