EM 2019, DEMOS 242
VOLTAS NO MUNDO

Mais de 9 milhées de km percorridos
para monitoramento da BR-163

Ano VI-N° 66
Janeiro de 2020

Publicagio com a autorizagiao
de exclusividade e o apoio da
Concessionaria Rota do Oeste.
Distribuicéo gratuita.

Na BR-163
De olho no marcador
para ndo ficar parado

PLANEJAMENTO
Ano Novo, planos novos!
Atinja suas metas em 2020
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A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concessao,
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mensal da Concessiondria Rota do

Telefone gratuito: 0800 065 0163 Oeste, empresa responsavel pela

Informacdes, orientacgdes, elogios, reclamacdes e sugestoes administracio da rodovia BR-163,

em Mato Grosso.
Deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 642 0163
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Avenida Miguel Sutil, 15.160
Canal Linha de Etica: 0800 377 8026 Coophamil - CEP: 78028-015
Site: rotadooeste.com.br/linha-de-etica Cuiaba (MT)
Sede: Avenida Miguel Sutil, 15160 - Coophamil - CEP: 78028-015 - Cuiaba (MT) Diretor-Presidente:
Livros de registros: localizados nas bases de atendimento ao usudrio na Renato Bortoletti
rodovia
Site: www.rotadooeste.com.br Comunicacio e Marketing:
E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br Roberto Madureira
(+)/rotadooeste Assessoria de Imprensa:
(¥)@rotadooeste Laura Resende
(@@rotadooeste Raquel Ferreira
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A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo para a Impressio:
BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia. Ligraf

www.ligraf.com
Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000 Distribuicao gratuita
Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1.400, CEP: 78020-290 - Cuiaba-MT
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Policia Civil: (65) 3613-5602
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Demos 242 voltas

em torno do mundo

E narramos 2 mil partidas de futebol

Todo motorista que passa pelo trecho sob concessdo da BR-163 seguramente vé as equipes da Rota do
Oeste. Sao maisde 600 funciondrios trabalhando dia e noite para garantir a seguranca e osatendimentos.
Para demonstrar um pouco do que é feito, traduzimos os niimeros em situacées do cotidiano e

outras bem inusitadas.

As recuperacgoes de pavimento
representaram 107 km.

Sabe quanto € isso? Daria para
recuperar 25 vezes o autédromo
de Interlagos.
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Foram removidos 19.953 veiculos.

E como se a Rota tivesse guinchado
os veiculos de todos os moradores de
Vera e Jangada.

Foram substituidas de 870 lampa-
das ao longo da rodovia.
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O suficiente para iluminar
109 casas populares.

A area total conservada pelas
equipes foi de 5.760.000 m*.
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Daria para rogar todo o gramado do
Maracana 806 vezes.




Mantenha a atencao ao
consumo de combustivel

A falta de planejamento antes de seguir
viagem e o desconhecimento sobre a
autonomia do veiculo deixam um motorista
parado a cada 2h15 na BR-163, em Mato
Grosso, por falta de combustivel. Além
de ser considerada infracdo de transito, a
pane seca atrasa a viagem e coloca em risco
a seguranca de quem trafega pela rodovia.
Entdo, se vocé estd pensando em ‘pegar
estrada’ neste fim de ano, fique atento ao
assunto.

Em média, a Rota do Oeste atende por
dia 11 motoristas parados na rodovia por
falta de combustivel. De 1° de janeiro a 30
de novembro de 2019, a empresa registrou
3.769 ocorréncias por falta de combustivel
na BR-163. Desde que passou a atuar no
trecho sob concessao, em setembro de 2014,
ja sdo 21.700 casos.

Para evitar o atraso na viagem e orisco de
levar uma multa, a recomendacao principal
é planejar. O gerente de Operacdes da Rota
do Oeste, Wilson Ferreira, lembra que
antes de ir para a rodovia, o motorista deve
fazer uma revisio no veiculo, verificando
as condic6es do motor, sinalizacdo, pneus,
paletas de para-brisa, entre outros itens
de seguranca. Nessa visita ao mecéanico,
vale a pena verificar se o marcador de
combustivel est4 calibrado.

Com o carro ‘ok’, o proximo passo é
verificar o percurso a ser seguido e os
postos de combustiveis existentes no
trecho. Na BR-163, em Mato Grosso, é
possivel identificar a localizagio dos postos
via 0800 065 0163, servico de atendimento
24 horas da Rota do Oeste.

Se precisar, chame a Rota

Infracao



PLANEJAMENTO

2020 esta quase ai! E hora de
avaliar as metas de ano novo

“Em 2020 eu vou...”

Na medida em que o final de ano se
aproxima, a lista de promessas para 2020
comeca a crescer. E natural! Todos os anos
revemos 0s nossos objetivos e tracamos
metas para 0 ano que se aproxima. Mas
nio basta apenas prometer, é importante
se empenhar para cumprir. E se a meta nao
fizer mais sentido, deve-se ter outro objetivo
em mente.

A psicéloga Karine Duarte Justino explica
que é bom exercer essa pratica, pois acaba
sendo uma forma de avaliar o ano que passou
e readequar os prazos dos nossos projetos
pessoais. Planejar o ano seguinte faz com
que a pessoa exercite o autoconhecimento,
pois assim “consegue ter nocdo do que da ou
nao para fazer. O ideal é trabalhar com o que
é possivel e colocar prioridades”.

Mas, como garantir que a promessa sera
cumprida? “Ndo podemos esquecer que
cada individuo tem uma realidade, que
imprevistos acontecem e as metas devem ser
selecionadas conforme as prioridades”, diz a
psicéloga. A melhor maneira de terminar o
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ano com a maioria dos objetivos finalizadas
€ sempre seguir um passo a passo:

Primeiro, analise o que foi prometido no
ano passado e veja o que néo foi cumprido.

Segundo, avalie se vocé ainda quer
manter as metas que nao foram concluidas.
“E uma promessa pessoal, ou seja, vocé
consigo mesmo. Entdo é vocé quem vai se
cobrar, analisar o seu cenario e até mesmo
ver se elas ainda valem a pena, porque
as coisas mudam durante o ano”, explica.
Em terceiro lugar lembre-se que metas
sdo adaptaveis! Analise-as durante o ano
todo, ndo apenas no final, assim vocé tem a
chance de sempre lembrar do que prometeu
e buscar alternativas para que elas sejam
cumpridas. E o quarto passo € ndo deixar de
ter objetivos. As coisas mudaram e alguma
tarefa deixou de fazer sentido? Tome outro
rumo! “N&o existe problema em mudar o
percurso. O importante é nao deixar de ter
novos objetivos”, explica Karine.

Agora que vocé ja sabe como se organizar,
é s6 comecar a lista de metas para 2020!



DEZEMBRO

GERONIMO

WEST MUSIC

Balada Black

A melhor balada tematica do Centro-
Oeste, a Balada Black, sera realizada
em 4 de janeiro no Geréonimo West
Music, em Cuiaba. Para participar da
festa todos devem comparecer vestindo
roupas pretas. Os ingressos podem ser
adquiridos no site casadefestas.net. Os
valores do primeiro lote vio de R$ 25
(meia) a R$ 50 (inteira).

Local: Geronimo West Music,
em Cuiaba
Informac6es: www.casadefestas.net

Guilherme e Benuto

“Flor Que Se Cheira”, “3 Batidas”, “Futuro
Incerto” e muito mais musicas serao
tocadas em 18 de janeiro na Associacao
Atlética de Agua Boa (AAAB), localizada
no municipio de Agua Boa, onde a

dupla se apresentard a partir das 23h.
Os ingressos podem ser adquiridos no
site www.usinadoingresso.com.br. Os
valores vio de R$ 30 aR$ 70, além da
taxa de servico.

Local: Associacio Atlética de Agua
Boa (AAAB), em Agua Boa
Informacoes: usinadoingresso.com.br

Carnaval vem ai!

Se vocé ja quer entrar no ritmo do Carnaval,
a balada do momento é a roda de samba do
Bar do Jarbas, que acontece todo sabado a
partir das 16h. Musica ao vivo com bandas
diversificadas, caipirinha e cerveja geladas.
O valor da entrada é R$ 20.

Local: Bar do Jarbas, bairro Dom Aquino,
em Cuiaba
Informacées: 65 9 8411-4124
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LEGENDA

Trecho com Trecho com obras
obras do DNIT da Rota do Oeste

BASESSAU BR-163 (km)  BR-364 (km)
(sistema de Atendimento ao Usurio)

01. Itiquira 231

02. Rondondpolis 73

03. Rondondpolis 1171

04. Juscimeira 160,8 2419
05. Jaciara 199 2801
06.Santo Anténiode Leverger  257,5 3386
07.Santo Anténio de Leverger 302 3831
08. Varzea Grande 354,6 4357
09. Acorizal 4068 487.9
10. Rosario Oeste 460,7 5418
11. Nobres 502 5831
12. Diamantino 5469

13. Nova Mutum 5923

14. Lucas do Rio Verde 6407

15. Lucas do Rio Verde 685

16. Sorriso 7434

17. Sorriso 7847

18. Sinop 834,9

PRACAS DE PEDAGIO BR-163 (km)  BR-364 (km)
01. Itiquira 886}

02. Rondondépolis 1333 2144
03.Campo Verde 2354 3165
04.Santo Anténio de Leverger 302 3831
05. Jangada 398 4791
06. Diamantino 498 5791
07. Nova Mutum 586,9

08. Lucas do Rio Verde 6644

09. Sorriso 7667

POSTOS DA POLICIA

RODOVIARIA FEDERAL BR-163 km)  BR-364 (km)
Posto 01 47,9

Posto 02 1303 2114
Posto 03 2382 319,3
Posto 04 3068 3879
Posto 05 353,5 434,6
Posto 06 5068 587,9
Posto 07 7332

ACESSO AOS MUNICIPIOS RODOVIA  km
O1. Itiquira BR-163 47,7
02. Rondonépolis BR-364 2031
03, Juscimeira BR-364 2581
04. Sao Pedro da Cipa BR-364 2641
05. Jaciara BR-364 2736
06. Campo Verde BR-364 3281
07.Santo Antonio de Leverger BR-070 503,6
08. Cuiaba BR-364 4021
09. Varzea Grande BR-070 5117
10. Acorizal BR-364 4911
11. Jangada BR-364 495
12.Rosério Oeste BR-364 5431
13. Nobres BR-364 5621
14.Diamantino BR-163 507
15. Nova Mutum BR-163 598
16.Lucas do Rio Verde BR-163 689
17. Sorriso BR-163 752
18. Vera BR-163 786
19.Sinop BR-163 835
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