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TELEFONES
UTEIS

Rota do Oeste

A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concessao,
a Concessionaria Rota do Oeste disponibiliza os seguintes canais

para comunicagao:

Telefone gratuito: 0800 065 0163
Informacdes, orientacdes, elogios, reclamacdes e sugestoes

Deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 642 0163

Apenas para aqueles que possuem o aparelho Baudot

Sede: Avenida Miguel Sutil, 15.160 - Coophamil - CEP: 78028-015 - Cuiabd (MT)
Livros de registros: Localizados nas bases de atendimento ao usuario na

rodovia
Site: www.rotadooeste.com.br
E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br

()/rotadooeste
(v)@rotadooeste
(®@@rotadooeste
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AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

A ANTT, enquanto 6rgao regulador das concessoes federais, também possui

servico de atendimento aos usuarios:

Telefone: 166

Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla, Polo 08,

Bloco C - 1° Andar - CEP: 70200-003 - Brasilia-DF
Site: www.antt.gov.br
E-mail: ouvidoria@antt.gov.br

A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo para a

BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia.
Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaquim Murtinho, 1.400, CEP: 78020-290

- Cuiaba-MT
Site: www.prf.gov.br

Outros telefones titeis:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193
SAMU: 192
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“Vai e vem’ na BR163

fica diferente nas férias

Chuva e aumento no fluxo de veiculos de passeio

mudam o cendrio da rodovia

Vai viajar pela BR-163 durante as férias?
Entdo, fique atento as mudancas de com-
portamento de trafego registradas nes-
ta época do ano e tenha uma boa viagem.
Com a chegada do final do ano, uma das al-
teracdes nas rodovias é o aumento no mo-
vimento de veiculos de passeio e a presen-
ca das chuvas. Assim, os cuidados precisam
ser redobrados.

Levantamento da Concessionaria Rota
do Oeste aponta que, embora o trecho da
BR-163 sob concessao conte com 60% do flu-
xo formado por veiculos de carga, a maio-
ria dos acidentes registrados ao longo do
ano envolve veiculos de passeio, reforcan-
do a importancia de se redobrar os cuida-
dos neste periodo, quando os ‘pequenos’ fi-
cam mais frequentes na rodovia.

Outra informacao importante é relacio-
nada ao tipo de acidente registrado na BR-
163. Nesta época do ano, sdo mais frequen-
tes as saidas de pista. Este tipo de ocorrén-
cia representa 26% do total registrado. O se-
gundo tipo de acidente mais recorrente é a
colisdo traseira, com 19%.

Na andlise do diretor de Operacoes da
Rota do Oeste, Fernando Milléo, os regis-
tros sdo reflexo das chuvas registradas no
periodo. A pista molhada aliada ao excesso
de velocidade resulta neste cenario.

“A recomendacdo ao motorista é que se
evite o excesso de velocidade e faca a ma-
nutencao do veiculo antes de viajar. E im-
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portante que os equipamentos de seguran-
ca estejam funcionando e os pneus em bo-
as condicdes. Os limpadores de para-brisa
também merecem atencdo”, comenta.

Milléo frisa ainda a importancia de via-
jar com calma e sem pressa. “Normalmen-
te, as viagens de férias sdo mais longas e em
companhia da familia. E comum o motoris-
ta trafegar em alta velocidade para che-
gar mais rapido. Isso é arriscado. Nao vale
a pena colocar a vida em risco para chegar
meia hora mais cedo ao destino. Entao, res-
peite o limite de velocidade e chegue segu-
ro para as comemoracoes”.

AOS CAMINHONEIROS
Quem esta no comando
dos grandoes tem papel
importante na seguranca

viaria, especialmente na |'
BR-163, onde os veiculos
de carga sdo a maioria.

Assim, a orientacao € que facilite a ultrapassagem

dos carros de passeio, ndo exceda na
velocidade e nunca ultrapasse em locais
proibidos ou force uma ultrapassagem.
Boa viagem!




TECNOLOGIA

Aplicativos auxiliam
na organizacao da viagem

Programas vdao de cdlculo de gastos a escolha de pontos turisticos

Vocé é do tipo de pessoa que sempre es-
quece algo antes de viajar e s6 lembra quan-
do chegou no local? Ou, pelo contrario, gos-
ta de planejar tudo, com horarios, valores e
destinos escolhidos? Seja qual dos dois tipos
for, a tecnologia pode te dar uma maozinha.

Conheca alguns aplicativos que vao des-
de o calculo de gastos com combustivel até
a escolha de pontos turisticos.

Um dos mais conhecidos, o Tripadvisor,
traz informacées sobre hotéis, mercados,
restaurantes, e quase todos os tipos de es-
tabelecimentos da cidade. Para escolher o
melhor lugar, o app apresenta a avaliacao
de outros usudrios, com comentarios e pon-
tuacdo. Outros aplicativos com esta mesma
funcio sdo o GoogleTrip, iOverlander, Lo-
caleur, MTrip e Waze.

Nas viagens em grupo, o app Wikirota
ajuda na divisao dos gastos. Nele, é possivel
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incluir ao longo dos dias as despesas com
alimentacdo, combustivel, hospedagem e
pedagios. No final, ele apresenta a quantia
que cada integrante do grupo gastou, fican-
do mais facil administrar o dinheiro. O Spli-
twise oferece o mesmo servico.

Ja na linha de seguranca, um app mui-
to interessante é o Drive Awake, que detec-
ta quando o motorista esta sonolento. E isso
mesmo! Basta deixar o celular em uma po-
sicdo que dé para captar o rosto do condu-
tor. Ao detectar a frequéncia no fechamen-
to dos olhos, 0 app dispara um alarme.

O mercado de aplicativos de viagem é
enorme e a vantagem é que a maioria deles
é gratuito e podem ser baixados tanto pe-
los sistemas Android quanto iOS. Procure
o que mais lhe agrada e programe sua pro-
xima viagem sem imprevistos. E claro, lem-
bre-se de s6 utiliza-los com o carro parado!

Sono e cansaco:

SEGURANCA

0s inimigos no volante

Risco de acidente aumenta entre motoristas que dormem pouco

A qualidade do sono estd entre os fatores
que interferem na seguranca de motoristas,
principalmente os que percorrem rodovias
como a BR-163, que possui longas extensdes e
trechos que cortam travessias urbanas. Con-
forme pesquisa da Associacdo Brasileira de
Medicina de Trafego (Abramet), cerca de 20%
dos acidentes de transito estdo relacionados a
sonoléncia. Para reduzir este indice s6 ha um
caminho: dormir bem.

O motorista Benedito Luis Sampaio, 47
anos, sabe bem dos perigos de dirigir com so-
no. Por quase 20 anos ele trabalhou com o
transporte de cargas saindo de Mato Grosso
para outros estados. Os prazos apertados pa-
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raentregar os produtos e os varios dias de via-
gem faziam com ele ndo dormisse de forma
adequada.

“Ha uns quatro anos, eu passava aqui mes-
mo na BR-163, em Lucas do Rio Verde, e cochi-
lei no volante. A carreta saiu de pista, mas na-
da de grave aconteceu. Estava sem dormir di-
reito ha dois dias, s6 tirando uns cochilos rapi-
dos. Isso é muito perigoso”.

O alerta a este tipo de situacao foi reforca-
do pela Abramet, que em parceria com outras
entidades criou no ano passado a campanha
“Né&o dé carona ao sono”. A iniciativa tem co-
mo objetivo conscientizar motoristas sobre a
importancia do sono e da fadiga como fatores
de risco de acidentes de transito.

Entre os grupos de risco identificados
pela Associacdo estdo: jovens com até 25
anos, pois costumam dirigir a noite apds
muitas horas sem dormir; motoristas pro-
fissionais pelos longos periodos ao volante
sem descanso; e os trabalhadores do perio-
do noturno. Se vocé faz parte de um desses
grupos, muita atencao!

EM ALERTA '*

Este més, a Rota do Oeste iniciou

uma campanha para alertar motoristas
quanto aos perigos de dirigir com sono.
Fique em alerta e descanse

o necessario antes de viajar!
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BASESSAU BR-163 (km)  BR-364 (km) ILEEIERIDI
(Sistema de Atendimento ao Usuario)
o Trecho com == Trecho com obras
01 Itiquira 231 obras do DNIT da Rota do Oeste
02. Rondondpolis 73
03. Rondondpolis 1171
04. Juscimeira 160,8 2419
05. Jaciara 199 2801
06.Santo Antonio de Leverger 257,5 3386
07. Cuiaba 307.4 3885
08. Varzea Grande 354,6 4357
09. Acorizal 4068 4879
10. Rosario Oeste 460,7 5418 in
11. Nobres 502 5831 <> o S Op
12. Diamantino 5469
13. Nova Mutum 5923
14. Lucas do Rio Verde 6407 163
15. Lucas do Rio Verde 685
16. Sorriso 7434
17.Sorriso 7847 ® Vera
18. Sinop 834,9
N
- L 4 ] @ Sorriso
PRACAS DE PEDAGIO BR-163 (km)  BR-364 (xm) 4 ucas do . <>’
Ot g % Rio Verde
02. Rondondépolis 1333 2144
03.Campo Verde 2354 3165 O
04.Santo Anténio de Leverger 302 3831
05. Jangada 398 4791 Nova Mutum
06 Diamantino %8 5791 ®
07.Nova Mutum 586,9
08. Lucas do Rio Verde 6644
09. Sorriso 766,7 D . .
1amant1no
' @ Nobres
POSTOS DA POLICIA
RODOVIARIA FEDERAL BR-163 (km)  BR-364 (km)
Posto 01 479 .——0 ROSB.I'IO
Posto 02, 1303 2114 QOeste
Posto 03 2382 3193
Posto 04 3068 387.9 .
Posto 05 3535 4346 @ Acorizal Campo
p
Posto 06 5068 587.9 Jang ada
Posto 07 7332 Py Verde
ooz [ J
. ° . Cuiaba
Varzea
g Grande =
ACESSOAOSMUNICIPIOS ~ RODOVIA  km Sao Pedro
0L Itiquira BR163 477 Jaciara . da C1pa
02. Rondonépolis BR-364 2031
03. Juscimeira BR-364 2581 O
04. Sao Pedro da Cipa BR-364 2641
05. Jaciara BR-364 2736 JuSCImelra ®
06. Campo Verde BR-364 3281 o
07.5anto Anténiode Leverger BR-070 5036 Rondonépolis
08. Cuiaba BR-364 4021
09. Varzea Grande BR-070 5117
10. Acorizal BR-364 4911 A
T TR Santo Ant6nio @ l
12 Rosério Oeste BR364 5431 de Leverger
13, Nobres BR-364 5621 I:I
14.Diamantino BR-163 507 o o
15, Nova Mutum BR163___ 5% @ Itiquira
16.Lucas do Rio Verde BR-163 689
17. Sorriso BR-163 752
18. Vera BR-163 786



