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SAUDE NA BOLEIA

Pesquisa feita pela Rota do Oeste revela que caminhoneiros
que usam a BR-163 cultivam habitos pouco saudaveis

TURISMO AGRONEGOCIO
Blocos de rua cheios de Escoamento da safra 2014/15 ROTA DO OESTE
ja deve sentir o impacto das Odebrecht TransPort

melhorias na BR-163

histdria sdo opcéo para o
Carnaval em MT




ROTA DO OESTE

Odebrecht TransPort

A fim de manter contato direto com o usudrio do trecho sob concesséo,
a Concessiondria Rota do Oeste disponibiliza 0s seguintes canais para

comunicagéo:

Telefone gratuito: 0800 065 0163

Informagdes, orientagdes, elogios, reclamacdes e sugesttes
Deficiéncia Auditiva ou de Fala: 0800 642 0163
Apenas para aqueles que possuem o aparelho Baudot ou por meio de chat

Sede:
Avenida Miguel Sutil, 15160 - Jardim Ubata - CEP 78025-700 - Cuiaba (MT)

Livros de registros:
Localizados nas bases de atendimento ao usudrio na rodovia

ﬂ /rotadooeste

@rota_do_oeste

Site: www.rotadooeste.com.br

E-mail: ouvidoria@rotadooeste.com.br

A
—AAANTT

AGENCIA NACIONAL DE

, AANTT, enquanto 6rgdo regulador das concessoes federais,
também possui servico de atendimento aos usuarios:
TCICCN HT[I
ICLEI UV UILI Telefone: 166
SAFRA: NOSSA PROVA DE FOGO
Sede: Setor de Clubes Esportivos Sul, Lote 10, Trecho 03, Projeto Orla, Em fevereiro se inicia 0 escoamento da safra da soja produzida em Mato Grosso e, com ela, comega
Polo 08, Bloco C - 1° andar - CEP 70200-003 - Brasilia (DF) ; o . .
também o primeiro grande teste dos trabalhos realizados pela Rota do Oeste na BR-163, principal
Site: www.antt.gov.br via deste escoamento. E preciso ressaltar que as principais melhorias ainda estéo longe de estarem
. prontas, em especial a duplicagdo, que estd em andamento no sul do Estado. Por outro lado, é
E-mail: ouvidoria@antt.gov.br possivel dizer que nos 10 meses em que estamos trabalhando aqui, muita coisa ja mudou!
Sdo esperadas 6,5 milhdes de toneladas, somente entre 0s meses de fevereiro e maio, passando
sobre 0 asfalto da rodovia. Em uma conta livre, isso representa pouco mais de 25 mil caminhdes

além do fluxo normal da BR-163, por més. Aos nossos olhos, sdo mais vidas a serem zeladas e mais

responsabilidade em fazer a economia do pais girar, sempre mais e melhor. Diante disso, fazemos

apenas um apelo para quem for utilizar a BR neste periodo: com a rodovia em obras constantes,

dirijam com responsabilidade, se preocupem com a vida do proximo, além das prdprias, e respeitem
A Policia Rodovidria Federal também mantém efetivo exclusivo e {rénslto. L sAeremos apr(}vados, S, DS OG5 Ll .

para a BR-163 e deve ser acionada em caso de emergéncia. Nesta edicdo de NA ROTA vocés conhecerdo exatamente todos os detalhes da preparacdo da rodovia

para receber o escoamento da safra de soja em nossa sessdo “Agronegdcio”. Vocés lerdo também

uma matéria muito interessante que revela o perfil do caminhoneiro que passa pela BR-163, com

base em pesquisa realizada pelo setor de Responsabilidade Social da Concessiondria. Conhecerédo

também os “supercones”, inflaveis de 9 metros que tém feito sucesso entre usuarios da rodovia com

0 objetivo de chamar a atengdo dos motoristas para trechos em obras.

Telefone de Emergéncia: 191
Unidade 2° SRPRF/MT: (65) 3928-3000

Sede Mato Grosso: Av. Joaguim Murtinho, 1400
CEP 78020-290 - Cuiaba (MT)

Sejam bem-vindos de volta e boa leitura!

Site: www.prf.gov.br

Diretor Geral
Concessionéria Rota do Oeste

OUTROS TELEFONES UTEIS:

Policia Civil: (65) 3613-5602
Policia Militar: (65) 3613-8803
Corpo de Bombeiros: 193

SAMU: 192
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Grosso é verdadeiro tesouro cultural

Mais que so festa, Carnaval de Rua de Mato

FOLIA NOS BLOCOS

ATRAVESSA GERACOES

Quem festeja o carnaval em Mato Grosso pode, mesmo
sem perceber, acabar fazendo parte de uma histéria que
perdura por vdrias geraces. Sdo muitas opcoes para quem
quer passar o feriado no Estado. Mas nos blocos de rua, o
folio, além de desfrutar momentos de lazer, também pode
absorver uma parte da cultura mato-grossense que tem
muita historia para contar.

0 folido que decidir visitar o municipio de Santo Antonio
do Leverger, a 35 km de Cuiaba, por exemplo, pode partici-
par do grupo mais tradicional de Mato Grosso. Fundado em
1974 e tombado como patriménio cultural do municipio, 0
“Seu... que Brilha” é 0 bloco de rua mais antigo na ativa. Seu
nome, apesar de estranho, remete a um elogio feito por um
caixeiro viajante que, sempre que visitava a regido, elogiava
os olhos de uma moga do municipio.

A frase acabou ganhando uma conotacdo mais du-
bia pois agregou o espirito de contestagcdo do grupo que,
em periodo militar, fazia desfiles com homens trajados de
mulher. “O bloco ganhou fama ainda em 74, apds alguns
participantes serem presos por militares. Varios outros inte-
grantes cercaram a cadeia, gritando 0 nome do bloco, o que
acabou pressionando as autoridades a liberar 0s presos”,

contou o presidente, Jodo Padilha.

Bateria do ‘Bode’ conta hoje
com 120 integrantes

0 que comegou como uma pequena reunido de amigos e
familiares, hoje se transformou em um pelotao com mais de
mil participantes por dia. Inclusive, ja recebeu visitas como a
do sambista ilustre Jodozinho Trinta. Para este ano, 0 “Seu...
que Brilha” prepara um evento em homenagem ao Marechal
Candido Rondon, seguindo a linha de temas voltados a refe-
réncias historicas, politicas e sociais.

A historia também se repete em Chapada dos Guima-
rdes, a 60 km da capital, com o “Bode do Karua”. E quem
da detalhes ¢ o proprio Karud, apelido do paraibano Geni-
valter Gomes. Segundo ele, tudo comegou em 1999, numa
reunido tradicional com cerca de 80 pessoas, regada a bu-
chada de bode que ele mesmo preparava. A familia cresceu:
para este ano, a organizagdo do bloco prevé participagao de
2 mil pessoas no desfile.

“Como o tempo foi passando, nossos filhos foram se ca-
sando e tendo seus filhos, que chamaram mais amigos para
participar. Hoje nds batalhamos para atender a demanda e
fazer um evento muito grande”, disse.

Com o enredo “Desperta a crianga que existe em voce,
no parque de diversdes do ‘Bode do Karud', o carnaval
deste ano é especial pois comemora 0s 15 anos do grupo.

Folia religiosa

Tradicional também ¢ a programacdo para aqueles que
preferem passar o carnaval em meio ao convivio religioso. A
Arquidiocese de Cuiabd realiza anualmente o “Vinde e Vede”. O

evento, em sua 29? edicéo, retine mais de 120 mil pessoas no
Memorial Papa Jodo Paulo Il. Neste ano, o tema do encontro é
“0 tripé discipulo + missionario + apostolo”, focado no discurso
e vida de Sdo José de Anchieta

0 evento € aberto ao publico e acontece entre os dias 14a 17 de
fevereiro, sempre a partir das 18h. Neste ano, o primeiro dia do
“Vinde e Vede” conta com um evento especial: 0 MicareCristo,
com apresentagoes de musica gospel. A festa religiosa esta
prevista para acabar apenas as 6h do dia 15 de fevereiro.

‘Bode do Karua’ atrai milhares de pessoas
a Chapada no domingo

Bloco eletronico

Mesmo em meio a tanta historia, ‘blocos emergentes’
continuam a surgir em Mato Grosso com algumas
propostas mais ousadas. E o caso do MeriFolia, em
Sinop, a 450 km de Cuiaba. Com apenas quatro anos
de vida, o evento ja retine cerca de 800 pessoas por
dia. O diferencial neste caso é no estilo de musica: sai o
samba, entra a masica eletronica. “Também contamos
com bandas de axé ao longo do evento, mas nosso
foco principal é a musica eletronica”, afirmou Marcelo
Duarte, um dos responsaveis pelo evento.

Servico

Santo Antonio do Leverger
“Seu... que brilha”

Jodo Batista da Silva, ao centro, é fundador e
pai do atual presidente do ‘Seu... que Brilha’.

Onde: 35 km de Cuiabé, pela MT-040
Desfiles todos os dias das 17h as Oh
Valor: R$ 50 (R$ 80, o Open Bar)

Chapada dos Guimaraes

“Bode do Karug”
Onde: 60 km de Cuiabd, pela MT-251
Desfile no domingo de Carnaval, das 12h as 19h

Valor: R$ 90

Sinop
“MeriFolia”

Onde: 450 km de Cuiabé, pela BR-163

Evento em chécara, da sexta-feira de Carnaval
(13.02) a terga-feira (17.02)

Valor: R$ 180



Rota do Oeste instalou inflaveis de 9 metros na
rodovia para chamar a atencéo dos usuarios

A BR-163 em Mato Grosso conta com mais uma novidade
para garantir a seguranca dos usuarios, 0s “supercones”.
Sdo dois baldes inflaveis em formato de cone, com 9 metros
de altura, que estdo instalados nas margens da rodovia, na
regido norte do Estado, para sinalizar e alertar os motoristas
e pedestres sobre a presenca de obras a frente.

A iniciativa visa evitar a ocorréncia de acidentes ou
incidentes em locais que passam por intervencdes. “O
usuario da BR-163 precisa ter a consciéncia que a rodovia
estard em obras constantes. Por isso, decidimos chamar
a atencdo dos motoristas a fim de evitar acidentes em
pontos de parada”, afirmou o diretor de Operagbes da
Concessiondria, Fabio Abritta.

Desde dezembro os cones estdo posicionados nas
margens da rodovia e deverdo permanecer durante todo
0 periodo de obras nos trechos em que os trabalhos sdo
maiores e demandam intervencdes na pista. A sinalizacdo
foi instalada para antecipar o periodo de férias e de
escoamento da safra de soja, dois momentos em que 0

trafego é mais intenso.

Apesar do tamanho, aproximadamente 9 metros de altura,
0s cones nao interferem na visibilidade dos condutores,
sendo apenas um alerta aos usuarios. O gerente de trafego
da Rota do Oeste, Fernando Milléo, explica que todas as
medidas de seguranga adotadas visam mitigar 0S riscos
de acidentes, tanto com quem se desloca, quanto com 0s
trabalhadores que atuam ao longo da rodovia.

“A BR-163 passa por um processo de transformagdo com
mais de cinco frentes de obras atuando no sul e no norte do
Estado. Por ser uma rodovia de pista simples, em grande
parte das intervengoes é preciso concentrar o trafego em
apenas um sentido enquanto 0s operarios atuam no outro”,
explica o gerente.

0 empresario Hélio Pereira Neves, 54, estd sempre na
estrada, principalmente no trecho entre Lucas do Rio Verde
e Sinop, cidades onde atua sua empresa. Ele aprovou a
iniciativa da Rota do Oeste e diz que com 0s cones fica
impossivel ndo se atentar para as obras na rodovia. “Uma
ideia muito criativa para que os motoristas redobrem a

atencdo nos locais em obras”.

Silenciosa e de alto risco, a trombose € uma doenca
que atinge o sistema circulatério com a formagdo de
coagulos nas veias ou artérias e consequentemente
dificulta ou interrompe a circulagdo sanguinea. Mas o
problema maior é quando estes coagulos, ou trombos, se
deslocam para o pulmdo, podendo causar até a morte. O
diagnastico nem sempre € feito com antecedéncia, por isso
¢ importante adotar alguns habitos para evitar a ocorréncia,
principalmente no caso de viajantes de longas distancias,
Sejam motoristas ou “caroneiros”.

As viagens prolongadas de carro, avido ou 6nibus, podem
ser fator de risco para as pessoas propensas a desenvolver a
doenca. Isso porque a falta de movimentacdo dos membros
inferiores favorece a coagulagdo do sangue. O médico
Geraldo Abreu explica que ao ficar por muito tempo sentado,
0 peso do corpo comprime as veias e artérias e, com isso,
0 sangue ndo segue o fluxo normalmente. “Nos casos mais
graves, estes coagulos seguem para o pulmdo, onde podem
provocar um derrame ou até a embolia”, afirmou.

Nao s6 o0s viajantes, porém, estao suscetiveis ao
problema. Alguns fatores potencializam a doenca, como
0 Sedentarismo, tabagismo, excesso de peso, uso de
pilulas anticoncepcionais ou de reposicdo hormonal, idade
avancada e predisposicdo genética. “Nao ha um fator

determinante, mas ter bons habitos é essencial para prevenir
qualquer doenca e com a trombose ndo € diferente”.

Mudar os habitos foi decisivo para Katia Lcia Pacheco,
31. Ap6s uma tia, uma prima e a mée serem diagnosticadas
com trombose, ela achou melhor procurar um especialista
para ver quais seriam as chances de também ter a doenca e
0 resultado indicou que era preciso rever sua rotina. “O exame
de sangue que detectou o Fator V de Leiden, uma mutacéo
genética que causa uma predisposicao a trombose. 1SS0 ndo
quer dizer que eu va ter uma trombose, apenas que tenho
mais chances de contrai-la”.

Para afastar os riscos, Katia trocou a pilula anticoncepcional
por outros métodos contraceptivos e, como viaja muito a
trabalho, sempre pede para que o condutor do veiculo faca
pausas durante o itinerario para caminhar um pouco. Mas
nao sdo somente 0S passageiros que correm risco. “0s
caminhoneiros que dirigem por longas horas, as vezes ficam
muito tempo sem nem trocar a marcha e precisam parar a
cada duas horas, pelo menos, para se movimentar”, afirmou
0 médico Geraldo Abreu.

0 tratamento para trombose € feito com medicamentos
anticoagulantes e, em casos extremos, é preciso realizar

intervencdo cirtirgica.
Dicas para os viajantes

Evite 0 consumo de bebidas alcodlicas e
remédios para dormir;
Use roupas e calgados folgados e confortaveis;

o Aproveite todos 0s pretextos para mudar
movimentar-se durante as viagens;

Faca exercicios de rotacdo, flexao e extensao
cOm as pernas e pes;

Em viagens muito longas, avalie parar para
caminhar por alguns minutos;

o Use meias elasticas;

e Beba muito liquido.

Fonte: www.drauziovarela.com.br



LEGENDA:

Trechos com
obras do DNIT

' Cidade

Trecho com obras
daRotado Oeste

Encontre o que precisa
entre Itiquira e Sinop

0 e
Postos de Servicos | BR-163 | BR-364 Postos de Servigos | BR-163 | BR-364 SAU-senigode

Posto Roma km 9,5 km 347
I[Posto Santa Monica ,] km 15,5 ,] Posto Petro Joia ], km 347,5 ], ,] PRF - Policia

Posto Comboio Urséo km 47,5 Posto Trevisan km 354,5 (A
fmo GP Forte [Tkm 1175 | IPosto Gosdex [ km4ia | km4951 | Rodoviaria Federal ® Vera

Posto Aldo | km1185 | Posto Jangadéo | km4175 | km4986 |

[Posto Transamérica | kmi185 | Posto Foz do Iguagu | km421 | km502,1 |
’MU Trovdo ]l km 119,5 ’I Posto Ouro Verde ’I km 461,5 ]l km 542,6 ],

Posto Comboio Rondondpolis km 129,5 km 210,6 Posto Rota Oeste km 462,5 km 543,6
|Posto 364 | km132 | km213,1 WPosto Curitiba | kmd76 | kmb557,1 | I_'ucas do ®

[Posto Brax [ km160,5 | km241,6 [ Posto Xaxim | km481 | km562,1 | RioVerde

|Posto Santa Monica | kmi177 [ km258,1 [N Posto da Serra | km502 [ km5831 | .
[Posto Ale | km191 | km272,1 M Posto Bambu [ km5465 | | ® Sorriso

Posto Casa | km198 | km279,1 M Posto Aguia Branca | km593 | |

Posto 364 / Jaciara | km199 | km280,1 MPosto 29 | km5965 | |

[Posto da Serra | km260,5 | km 341,6 N Posto Maria e José | km606,5 | | NOV a .
[Posto Carmelitano | km311,5 | km392,6 [ Posto Sdo Cristovdo | km659 | |

[Posto Aldo Cuiabd | _km316 | km397,1 [ Posto Sabid | _kme8s | | Mutum
|Posto Paiagués | km3175 | km398,6 M Posto Siriema | km690,5 | |

[Posto 10 Cuiabd | km321,5 | Posto 10 Cuiaba | km746 | |

|Posto Multi Petro | km325 | Posto Redentor [ km750 | ]
| Posto Aldo Cuiabd | km326 | Posto Sorrisdo | km7535 | ] . .

Posto Trevisan | km329 | IPosto Gabriela Locatelli [ km767 | ] Diamantine [ )
,Posto Rio Cuiabé ]l km 339,5 ]l Posto Sorrisdo ’I km 786,5 ]I ], ?
Posto Siga Bem km 340,5 Posto Conguista km 821
[Posto América [ km3405 | Posto Bifalo [ km82s | | ® Nobres
[Posto Mirian 3 | km3415 | Posto Trevo | km836 | ]
[Posto 2010 | km3425 | Posto Séo Cristovdo Norte | km 839,5 | |
[Posto 2006 | km345 | Posto Felix | km8415 | |
[Posto Sol Nascente | km3455 | Posto Renascer | kms42 | | : o Rosario Oeste
Bases SAUS (Servigo de / BR -163 ' BR-364 Acesso aos Municipios | BR-163 | BR-364
Atendimento ao Usudrio) ltiquira - Acesso pela MT-299 km 10
g; - giquga — i :m ; g,g i | I, Rondondpolis km 122 ,] km 203,1 I’ ¢
- RoNAonopolis m 76, Juscimeira km 177 km 258,1 i

[03 - Rondondpolis [ km1i7.1 ] | [Sdo Pedro da Cipa km183 | km2641 | @ Acorizal ® Campo Verde

04 - Juscimeira | km160,8 | km241,9 | [Jaciara km 1925 | km2736 |

05 - Jaciara | km199 | km280,1 | [Campo Verde - Acesso pela BR-070 km247 | km3281 | i o,
{06 - Santo Antdnio do Leverger [ km257,5 | km338,6 | [Santo Antonio do Leverger - Acesso pela MT-040 | km 329 | km410,1 | Jan gada [ ) @ Cuiaba

07 - CuiabéG ]I km 307,4 ’] km 388,5 ]I ’%ba | km321 | km402,1 |

08 - Vrzea Grande km 354,6 km 435,7 Vérzea Grande | km337 | | .
[09 - Acorizal | km406,8 | km487,9 | ]Aconzal Acesso pela MT-246 [ km410 | kmd4ot,1 | VarzeaGrande @ “

10 - Rosario Oeste | km460,7 | km541,8 | [Janga | km413 | km5431 |

11 - Nobres [ km502 | km583,1 | [Rosério Oeste | _kmd462 | km5431 | . . ~ .
[12 - Diamantino | km547,5 | | [Nobres [ km481 | km562,1 | @® S3oPedroda C|pa
[13 - Nova Mutum [ km5935 | | [Diamantino - Acesso pela MT-240 | km507 | | Jaciara\ @
[14 - Lucas do Rio Verde | km6425 | | [Nova Mutum [ km598 | |
[ 15 - Lucas do Rio Verde [ km6849 | | [Lucas do Rio Verde | km689 | | i
], 16 - gorriso ]’ Em 7379 ,] I] [Sorriso | km752 | ] '

17 - Sorriso m 786,8 | Vera - Acesso pela MT-225 | km7865 | i i , ,
[18-Sinop [km8349 | | [sinop [ kms3s | | Juscimeira | @ @® Rondonopolis
Bases da Policia BR-364 N
Santo Anténio | @
364

Rodovidria Federal
doLeverger

Posto 01

’mo 02 | km130 [ km211,6 |
Posto 03 | km231 [ km319 |
|Posto 04 | km302 [ km3879 |
[Posto 05 | km350 | km4346 |
|Posto 06 | _km507 [ km5887 |
|Posto 07 | km7332 | |

NAROTA

\/\/-—-\_

- Rota do Oeste

www.rotadooeste.com.br



S:}SIE NH} B : “ ﬂn ﬂ E Pesquisa iQentifica vida pouco saudavel dos
caminhoneiros que trafegam pela BR-163

COMO VAI A SUA SAUDE,

CAMINHONEIRO?

0O trabalho comega cedo, antes mesmo do amanhecer.
As 6h a estrada se transforma em escritério e o préximo
destino ¢ a meta do dia. Essa é a realidade de milhares de
caminhoneiros brasileiros, entre eles André Luiz Fiacadori. Ele
faz uma jornada de doze horas, com pausas para descanso
e alimentacéo. Disciplinado, André procura respeitar sempre
0s limites da sua profissdo, mas reclama das dificuldades
enfrentadas no dia-a-dia. “E dificil conseguir tempo para
fazer exames, por exemplo. Acabo procurando um médico
quando tenho alguns sintomas especificos. Avaliacdo geral
SO dd para fazer quando esses servigos sdo oferecidos na
rodovia”, comentou.

A Ultima vez que André realizou um check-up foi em
dezembro do ano passado, durante o programa Parada Legal
do Oeste, realizado pela Rota do Oeste em Varzea Grande.
O programa, com foco na conscientizacdo e Seguranca
dos usuarios da BR-163, oferece diversos exames clinicos,
entre outros servicos. 0s resultados dessas avaliacoes
foram cadastrados e serviram como base para um relatorio
que traca um breve perfil dos caminhoneiros que passam
pela rodovia. Os ndmeros apontam que a realidade vivida
por André Luiz € compartilhada pelos que participaram do
programa.

Em duas edicdes do Parada Legal —realizadas em setembro
e novembro — foram atendidos 1.209 caminhoneiros. No
levantamento (apresentados na tabela ao lado), 26% (310)
apresentaram exames de glicemia (diabetes) acima do
recomendavel, 31% (378) foram diagnosticados com niveis
altos de colesterol e 22% (268) sé&o hipertensos

De acordo com o gestor de Responsabilidade Social da
Concessionéria, Adherbal Vieira, responsavel pelo estudo, 0s
ndmeros séo preocupantes. “A seguranga nas rodovias passa
também pela salde de cada motorista que por ela trafega.
Nota-se uma necessidade de maiores cuidados”, comentou.

Outro nimero preocupante: as condi¢des basicas para
trabalhar na rodovia. “O estudo apontou que 24% dos

caminhoneiros examinados tém baixa acuidade visual, e

quase metade deles, 43%, afirmaram que ja ficaram mais de

oito horas ininterruptas ao volante”, analisou Aderbhal.
No quesito alimentacdo, o resultado também deixa a

desejar. 1sso porque trés entre quatro caminhoneiros tém
sobrepeso, fator que também influencia na ocorréncia
de fadiga e sonoléncia diurna. Com base no dado, a
Concessiondria incluiu uma sugestdo de cardapio pratico
para 0s motoristas em suas campanhas a beira da estrada.
Neste quesito, André prefere se precaver. Ele costuma
preparar suas proprias refeicdes e evita restaurantes. “Em
portos e fazendas, 0 acesso a alimentos é precario, por
isso, levo sempre os alimentos comigo”. Em sua cozinha
improvisada, acoplada ao caminhdo, André tem fogao,
mantimentos e até uma pequena geladeira para armazenar
vegetais. No carddpio: arroz, feijdo, carne e salada.

Na hora do almogo, caminhdes
viram cozinha improvisada

Bebida alcodlica —

Sonoléncia Diurna

Eletrocardiograma

0 PERFIL DOS CAMINHONEIRDS

293 I 26%

Sdo fumantes — 234 I 21%

222 I 20%

Drogas flicitas —

301 I 30%

Em acidentes

262/ 27%

- (218) 65 o
com alteragdo 165/ 30%

889 I 74%

Acima do peso

Drogas

Outro dado preocupante revelado pela pesquisa diz
respeito a utilizacdo de drogas, sejam elas licitas ou ilegais.
Um em cada quatro entrevistados revelou que faz uso
continuo de bebidas alcodlicas. Pior que isso, um em cada
cinco caminhoneiros fuma cigarros e a mesma parcela

André Luiz Fiacadori ¢ um dos milhares de
caminhoneiros que circulam pela BR-163

admite consumir drogas ilicitas, como maconha, cocaina e
estimulantes, conhecidos também como “rebites”. “Drogas
sa0 uma péssima escolha para qualquer ser humano, mas o
dado é ainda mais alarmante por se tratarem de motoristas
profissionais”, afirmou Adherbal.

Os numeros levantados pelo relatorio apresentam uma
pequena fatia da realidade do motorista de caminhdo
brasileiro. Na BR-163 em Mato Grosso, eles sdo 70% do
trafego de veiculos. Para Adherbal, a pesquisa aponta que
faltam politicas que favorecam a categoria. “Pensamos em
logistica, escoamento, producdo, transporte, mas pouco
nos preocupamos com o motorista, que é o0 personagem
principal deste processo. Os caminhoneiros precisam de
mais condigOes e seguranga nas nossas rodovias”.

Aos 36 anos de idade, André, que comecou cedo a
trabalhar, acumula a experiéncia de 12 anos escoando a
producdo agricola do Pais. Ele mora em Campo Grande,
no Mato Grosso do Sul, mas tem ‘residéncia provisoria’
em Rondonopolis, Santarém, Paranagud, Sinop, Santos,
Uberlandia ou qualquer outro destino que sua funcdo
demandar. “Minha vida € na estrada. Aqui consigo minha

renda e 0 meu sustento”, diz.



Times buscam patrocinadores
para temporada pds-Copa

FUTEBOL MATO-GROSSENSE
LUTA PELA SOBREVIVENCIR [

Luverdense atuou na Arena
Pantanal em 2014
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2015 SERA 0 AND DA
DUPLICACAO DA BR-163

E iminente o pontapé inicial para o Campeonato Mato-

Desde que iniciou os trabalhos de melhoria na BR-163, a
Rota do Oeste tem avangado em diversas frentes de trabalho,
desde a conservagdo da pista jé existente até as obras de du-
plicacéo que fazem parte do pacto com a Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres (ANTT), previsto no contrato de conces-
sdo da rodovia. Para 2015, a atengdo se volta para a amplia-
¢do nas frentes de duplicag@o na regido sul de Mato Grosso.

Em Rondondpolis, as obras no trecho que liga 0 municipio
ao Terminal Intermodal de Cargas da ALL avancam para a fase
de conclusdo. Até o momento, todos os 22,7 quildmetros a
serem duplicados ja estao com a terraplenagem concluida.
Paralelamente, a Rota do Oeste realiza a aplicagao de asfalto
na rodovia, com 11 km concluidos.

Outro trabalho em andamento € a construgéo das passa-
gens em desnivel nos entroncamentos ao longo da duplicagao.
No inicio deste ano, a Odebrecht Infraestrutura, parceira da
Rota do Oeste na execucao das obras, realiza o langamento
das vigas de sustentagdo de viadutos nos quilémetros 102
(acesso a MT-471), 107 (acesso ao Aeroporto de Rondond-
polis) e 111, que sera utilizado como retorno. Outra passagem
em desnivel esta prevista para ser construida no Km 94, para
facilitar o acesso dos usudrios com destino ao terminal.

Operario observa montagem de usina de asfalto instalada
no canteiro de obras, em Rondondpolis

g o

“0 balango é muito positivo pois as obras alcangaram o
previsto para 2014 com grande avango no trecho entre Ron-
dondpolis e o terminal da ALL. Para 0 ano de 2015, tdo logo
termine o perfodo chuvoso, iniciaremos a recuperacdo final da
pista existente neste trecho e avangaremos com a duplicagdo
em direcdo a divisa com o Mato Grosso do Sul”, ressalta o ge-
rente de producéo da Odebrecht Infraestrutura, Joel Ventura.

A meta para o final deste ano é concluir ao menos 16% do
total de 450 km a duplicar. O trabalho se concentra no Sul do
estado, a partir da divisa com o Mato Grosso do Sul. Para al-
cangar o objetivo proposto, a construtora investe na aquisicao
de novos equipamentos, entre eles duas plantas industriais
para fabricacéo de asfalto, recicladoras, distribuidores de ci-
mento, rolos de asfalto, central de britagem, entre outras ma-
quinas. Sdo mais de R$ 50 milhdes em maquinarios dedicados
exclusivamente para a pavimentagdo da rodovia.

“Como todos podem acompanhar, as obras acontecem em
um ritmo excelente, tanto na duplicagdo em Rondondpolis,
quanto na recuperagdo dos pontos criticos. O importante é
que no menor tempo possivel 0s usudrios ja podem sentir a
diferenca, ter viagens mais seguras, rdpidas e confortdveis”,
destacou o diretor geral da Rota do Oeste, Paulo Meira Lins.

www.rotadooeste.com.br

Grossense de Futebol 2015. Os dez maiores times do Estado
disputam, além do titulo, uma vaga na Série D do Campeonato
Brasileiro e R$ 100 mil em prémios. Porém, apesar dos
esforcos dos presidentes dos clubes e da Federacdo Mato-
Grossense de Futebol (FMT), a realidade é que a maioria dos
times encontra dificuldades para manter a estrutura e obter
destaque em campeonatos nacionais.

Antes de vencer as partidas dentro de campo, grande
parte dos times precisa driblar os gastos e correr atras de
patrocinadores. Com pouco reconhecimento nacional, o futebol
mato-grossense ja foi mais atrativo nas décadas de 1970 e
1980, pelo menos para os torcedores, que nao perdiam 0s
classicos no Verdao. Hoje em dia, mesmo com o surgimento
de novas camisas, como a do Luverdense e do Cuiabd, e
suas respectivas boas campanhas em 2014, o resultado em
recursos é pequeno.

0 vice-presidente do Mixto, Miltinho Assungdo, revela que a
diretoria precisou recorrer a rifas e venda de kits para auxiliar
nos custos. “Infelizmente nossa imagem ficou comprometida
devido a problemas de gestdes anteriores e antigos parceiros.
Trabalhamos agora na reconstrucdo da imagem para resgatar
a credibilidade”.

Realidade semelhante vivencia o Uniao Rondondpolis. Com
42 anos de historia, o clube é o Uinico a ter participado de todas
as edigdes do Estadual. Ainda assim, peregrina em busca de
patrocinador. O diretor de marketing, Macsuel Oliveira, conta
que as empresas ndo investem no futebol local e os custos

sdo muito altos. “Nossa
folha de pagamento esta
eqtre R$ .40 mil e R$ 50 380 Luverdense
mil. Fora isso, temos que ! —
manter onosso Centrode | 96° Cuiaba
Treinamento, gastos com 77° Mixto
viagens e alimentacao”. | 137° Qperdrio
Nav ~bnga pelo sustent.o, 0 172 Vila Aurora
Uni&o langou as camisas —
190° Rondondpolis

de ouro para torcedores
interessados em ajudar. | 202° Unido Rondondpolis

MT no Ranking da CBF

Cada uma custa R$ 1 | 2090 ‘Araguaia

- Rota do Oeste

mil e a arrecadacdo € revertida para 0 pagamento dos atletas.

A Federacdo, que agora € presidida pelo ex-presidente do
Luverdense, Helmute Lawisch, tem se esforgado para revitalizar
o futebol mato-grossense. Apds fechar patrocinio com uma
grande empresa de moveis e vender o direito de transmissao
dos jogos, repassou R$ 100 mil para cada participante do
campeonato arcar com custos de alimentagdo, transporte e
hospedagem e conseguiu premiagdes inéditas de R$ 100 mil
para o campedo, R$ 75 para o vice, R$ 50 mil para o terceiro
colocado e R$ 25 mil para o quarto lugar.

Além disso, apds a identificagao de problemas que poderiam
inviabilizar a realizagdo de partidas na Arena Pantanal, a
Federagdo firmou uma parceria com o governo do Estado para
ajudar nos reparos. “Sem a colaboracdo da Federacdo, ndo
terilamos como deixar a Arena apta a receber 0s jogos”, afirmou
0 secretdrio de Gabinete do Estado, Gustavo de Oliveira.

Cenario nacional

Trés times mato-grossenses garantiram no ano passado
a participacdo em eventos nacionais e se mantém nas
disputas em 2015. O Luverdense continua na Série B do
Brasileirdo e o Cuiaba na Série C. Na Copa do Brasil, 0s dois
times ganham a companhia do Operario, de Vdrzea Grande,
e vdo defender o Estado entre 86 clubes participantes.

Outra disputa é a Copa Verde de Futebol. No estilo
‘mata-mata’, o campeonato garante vagas para a Copa
Sul-Americana 2016 e também contara com a participagao

de Luverdense e Cuiaba.



Maior Estado produtor de soja do Brasil, Mato Grosso
devera registrar outro recorde na safra 2014/2015, com
previsdo de colheita de 27,9 milhdes de toneladas. Neste
cenario, a expectativa da Concessiondria Rota do Oeste,
com base em estudos do Instituto Mato-Grossense de
Economia Agropecuaria (IMEA), é de que 6,5 milhoes de
toneladas sejam escoados pela BR-163 somente entre 0s
meses de fevereiro e maio.

Devido as obras de melhorias de pavimento, limpe-
za das margens e implantacdo de sinalizagéo da rodovia
nos trechos sob a responsabilidade da Concessiondria, a
expectativa ¢ de que o tempo de viagem e 0s prejuizos
com avarias no veiculo reduzam. Somente na Rodovia dos
Imigrantes, a BR-070, o tempo gasto para atravessar 0s 28
km caiu de trés horas, no ano passado,
para cerca de 50 minutos, hoje.

No Norte também ha registro de re-
ducgdo no tempo de viagem. O caminho-
neiro Luiz Carlos Souza, 46, de Sinop,
conta que antes das intervencdes na
rodovia o tempo de viagem para a capi-
tal variava entre oito e dez horas e que
agora em cinco horas é possivel percor-
rer 0s 500 km.

Para outro motorista, Ademilson Ma-
ranhdo, 33, a principal melhoria foi en-
tre Posto Gil, na regido de Diamantino,
e Nova Mutum. “Agora saio de Sorriso
e em duas horas estou no Posto Gil, o
que era impossivel antes. Era s6 buraco
na rodovia e ndo tinha uma sinalizacéo.
Ainda tem muito a ser feito, mas ja con-
seguimos ver a diferenca”.

A condicdo melhor do pavimento é
um dos principais fatores para redu-
cdo de custo em logistica. A Fundacéao
Dom Cabral demonstrou, em pesquisa
sobre infraestrutura e logistica, que
trafegar em estradas sem conserva-
¢cdo e manutencdo pode elevar em
até 30% os gastos com combustivel,

Motoristas relatam reducdo de até 50% no
tempo de viagem nos trechos recuperados

ESCOAMENTO SERA MAIS
RAPIDO E SEGURO EM 2015

No Norte, recuperagao do pavimento
ainda esta em curso

mecanica e pneus. O estudo, ja divulgado na
revista NA ROTA, revela ainda que as mas
condigdes das rodovias foram apontadas por
54% dos entrevistados como principal fator
para aumento de custo.

O diretor de Operacoes da Concessiona-
ria, Fabio Abritta, explica que as melhorias no
trafego de veiculos estdo apenas comecando
e que com a duplicacdo, prevista para ser
concluida em cinco anos, o tempo de viagem
podera diminuir em até 50%. “Uma rodovia em
boas condiges de trafegabilidade diminui os
riscos de acidente e permite maior fluidez do

transito”, afirmou.

A Rodovia dos Imigrantes, entre Cuiaba
e Varzea Grande, esté totalmente reformulada

defensas nas laterais da pista, faixas de pedestre e re-
dutores de velocidade.

Outro importante avanco foi na regido norte da BR-163, en-
tre 0s municipios de Diamantino e Sinop. Neste segmento as
obras de recuperagdo do pavimento ainda estdo em evolu-
¢do, mas grande parte esta pronta para receber 0s Usuarios.
Diante de tantas intervengdes € preciso que 0 motorista
também colabore com paciéncia e atengdo. “Estamos em
uma regido com trafego intenso de carretas e isso requer
maior atengdo para evitar colisdes, principalmente nos tre-
chos que ainda se encontram em obras”, afirmou o gestor
de Trafego da Rota do Oeste, Fernando Milléo.

0 que mudou?

Ao percorrer a BR-163 em Mato Grosso nos trechos sob
a responsabilidade da Rota do Oeste, 0s usudrios ja se
deparam com uma nova realidade. Entre a divisa com o
Mato Grosso do Sul e Rondondpolis, o trecho estd 100%
recuperado e agora 0s Servigos realizados séo para reparos
emergenciais, trabalho continuo pelos proximos 30 anos.

Na Imigrantes, os 28 km também estéo completamente
restaurados, com nova sinalizagdo instalada. A partir de
agora, nas regioes mais urbanizadas, a Concessiondria
realiza a instalagéo de dispositivos de seguranga, como

tura no canteiro de obras instalado no Sul do Estado. De
acordo com o diretor-executivo do Pré-Logistica, Edeon Vaz
Ferreira, muitas mudancas puderam ser percebidas entre o
periodo pré-safra de 2014 e agora.

“Na safra passada havia cinco pontos de estrangulamento
em todo o trecho entre Sinop e Rondondpolis que gerava
impacto no fluxo de veiculos. Alguns deles ainda séo pre-
ocupantes, mas ja conseguimos ver grandes mudangas,
principalmente na regido norte e na Imigrantes”, disse.

Raio X

ABR-163 e BR-364 foram alvo da primeira viagem de visto-
ria do Movimento Pro-Logistica de Mato Grosso. O ‘Estradei-
ro Aprosoja’, uma caravana formada por produtores rurais
e profissionais especializados em logistica, saiu de Sinop e
foi até Rondondpolis para verificar as condicdes da rodovia.
Foram dois dias de deslocamento e a comitiva foi recebida
pelas equipes da Concessiondria e Odebrecht Infraestru-

- Rota do Oeste

www.rotadooeste.com.br



GDEBRE{:HT TR”NSPSRI Rodovia Dom Pe’dro I, no interior dg Sao Eaulo, foi eleita a
32 melhor do Pais pela Confederagéo Nacional do Transporte

ROTA DAS BANDEIRAS £ DESTAOUE
EM RANKING DE RODOVIAS

2014 foi um ano de conquistas para a Rota das Bandei-
ras, concessiondria da Odebrecht TransPort, que também
é controladora da Rota do Oeste. A empresa é responsavel
pelo Corredor Dom Pedro, no interior de Sdo Paulo, que in-
tegra cinco rodovias em um total de 297 quilometros.

Uma delas, a D. Pedro | (SP-065), foi eleita a terceira
melhor do pais pela Confederacdo Nacional do Transporte
(CNT) que classificou 109 rodovias de todo o Brasil. Re-
cebeu nota maxima em todos 0s quesitos avaliados, como
qualidade do pavimento e sinalizacdo. Foi 0 segundo ano
consecutivo que a rodovia conquistou o terceiro lugar.

“Esse reconhecimento reflete nosso
compromisso em oferecer vias de quali-
dade aos motoristas para que viajem com
seguranca”, destaca o diretor-presidente
da Rota das Bandeiras, Julio Perdigdo.

Centro de Controle Operacional,
localizado em Itatiba

Pavimento e sinalizagao foram 0s
destaques positivos na pesquisa

Em média, a equipe da concessiondria realiza 200 aten-
dimentos por dia. No fim do ano passado, o trecho recebeu
2,4 milhdes de veiculos no periodo de festas. Para atender
com agilidade o intenso movimento, foi realizada uma ope-
ragao especial com guinchos e ambulancias localizados em
pontos estratégicos, a fim de tornar mais dgeis 0S socorros
médicos e mecanicos.

Em 2015, a empresa retomou as obras de reformulacéo
do Trevo de Valinhos (SP-083), em Campinas. O projeto or-
cado em R$ 17,2 milhdes eliminara os conflitos de trafego
do local, contribuindo para reduzir o tempo de viagem.

Numeros

o 5 rodovias
297 km
2,7 bilhdes de investimentos
17 municipios cortados pelo Corredor Dom Pedro
2,5 milhdes de habitantes no entorno
450 mil veiculos/dia
73 cameras de monitoramento
5 bases de Servigo de Atendimento ao Usudrio

www.rotadooeste.com.br

- Rota do Oeste






